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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Bon D¢, Duyén Khéi, T Niém Xir

<blockquote>Kalama tri 4n ban 77july2015, trantrang011991, ngoaiduong.tp ghi
chép.</blockquote>

[15/09/2020 - 01:17 - ngoaiduong.tp]

Chung t6i do dy da dwoc nhiéu, khi phai néi chuyén nay cho ba con nghe chit.Bay gid néi 1 it
chuyén doi d6 di. Thi minh c6 thuong nhau 1am thi ciing phai néi thiét véi nhau mot hai cau.Dau c6
ly di cling phai néi, cac vi c6 nghe kip khong?.Chir ma dau hoai thi cay kim né nam trong boc thi
lau ngay né cing 10i,gidy khong goi dugc lua .

T6i mic cai 40 nay 40 chuc nim rdi. Téi vo danh trong subt nhidu nim.Va né la lim bat dau tir luc
t61 di xa noi chuyén vdi ba con d6.Va cac nha qui vi Phat tor nao d6? Cac vi co hiéu t6i noi gi khong
do.

A trong may hom t6i dat chan dén xit Uc d6 ty nhién t6i ¢6 trudc sau toi nhin cudc doi bang mot
cap mit thoi.Nhung ma cudc doi nhin nguoi bang mot cap mit rat 1a khac.[1:20]

[23/09/2020 - 11:44 - ngoaiduong.tp]

Bit dau tir lac co thién vién Kalama rdi lic noi bang chuyén di Uc... bit dau t6i nghe ¢6 cai mui
chuéng duyén, toi tim cach néi nhe thiét 1a nhe do. Tir lic t6i bat ddu khoi c6 bat tay vao céi thién
vién Kalama rdi tir lac c¢6 nhitng chuyén di luu dién? hoang phap & xa do thi bat dau toi da nghe cai
mui chudng duyén. Toi hong biét may hom nay ba con c6 nghe cai gi vé t6i hay khong nhung ma
t6i chi trudc khi bat dau budi giang hom nay cho t6i néi vai cau thoi.

Pém hém qua khi n6i vé lich sir kinh dién,cac vi c6 nhé t6i nhic dén mot nhan vat d6 1a Ngai Cuu
Ma La Thap, khong biét cac vi con nhé khong? Ngai Cuu Ma La Thap 1a mot trong tir dai dich gia
hang dau cia Trung Quéc mot trong bon vi dich kinh tléng Phan sang tiéng Han. Truyén thuyét ké
rang Ngai thuyét phap rat 1a hay va Ngai véi Ngai? bén dai vi dich gia trong d6 thi dan hay...tiéu
biéu 1a Ngai va Huyén Trang. Ngai va Ngai Huyén Trang tiéu biéu 13 boi vi Ngai Cuu Ma La Théap
chu truong 14 nghia dich con Ngai Huyén Trang 1a chu truong 1a truc dich.

Nghia dich 13 sao? Nghia dich c6 nghia 1a doc mot doan ngoai ngir minh hiéu ho néi cai gi roi thi
chép lai bang ngon ngit cia minh. D6 goi 1a nghia dich.

Con truc dich? Truc dich nghia 1a one by one, chit ra nhu 1a it is raining cats and dogs thi dich 1a n6
dang mua ché mwa meéo d6 1a Ngai Huyén Trang dich, con Ngai Cuu Ma dich 1 né dang mua tam
ta, mua 16n 1am, mua to. D6 1a Ngai Cuu Ma La Thap, Ngai dich.[3:24]

[17/12/2020 - 05:56 - ngoaiduong.tp]

aVa Ngai Huyén Trang Ngai dich vay d6. Ngai Huyén Trang gip chit hot dog thi Ngai dich 1a cho
néng, con Ngai Cuu Ma La Thap Ngai dich 1a xtic xich My, cac vi nghe hiéu khéng? dai khai nhu
vay. Hoac 1a root beer Ngai Cuu Ma La Thap dich 1a xa xi, chit Ngai khong dich 1a bia géc. Ngai
huyén Trang dich 14 bia gc. Tui nghe c¢6 nhiéu nguoi Viét Nam qua My, lic méi qua d6 ho 1a



ngudi Béc ho gip root beer (...) hot dog mua 2 thtr d6 vé nhau théi thi lic mua vé thi méi biét trot
quét. Boi ho 1a dé tir cua Ngai Cuu Ma La Thap néi 16n Ngai huyén trang.... Bay gid hiéu chua.
Bay gid méi hiéu 13 tai sao ma rat nhidu cai ong ndi cua t6i b hd, hd boi vi ho theo Ngai Huyén
Trang. R6i. T6i ndi mot dong cho ba con tinh ngii bay... gio toi quay tr¢ lai. Thi twong truyen Ngai
Cuu Ma La Thap dich kinh rat hay nhung Ngai thuyét phap con hay hon nita. Vua quy Ngai lam. Va
mot trong nhimg cai 18 vat ma Vua hién cung cho Ngai do6 c6 mot mon ba con do nghe chic nhay
dung 1én t61 ndc ludn. Boi gi Ngai dich, cai thir Ngai can... rat 1a nhiéu nguol mai myc. quet don
roi , ndu an roi, giit di bla, bla, bla...cho nén.. Vua moi Ngai Cuu Ma thuyét phap , con may ong
quan 16n dai thin moi vé dinh thuyét phap. Thi mot trong nhitng moén 1& vat ho hy...cing dén Ngai
d6 1a mot c6 hau. C6 hau ngdy xua nodi cac vi co 18 khoé tin d6 1a dén ca doi nha Tong ma nhiing
ngudi phy nit ma nha nghéo d6 duoc xem nhu mot moén hang. Cac vi biét khong?... Tuc 1a trong
nha giau toi dai phti hao ma t6i 16 tay t6i danh chét mot ¢6 hau thi coi nhu... Néu ma & trén xubng
hoi thi 61 xia mot s tién thi vu d6 coi nhu x0. Chua hét cai nay méi ghé .Céac vi co biét T6 Dong
Pha hay khong? T6 Dong Pha la mot trong bat dai nhén gia doi nha Téng(Liéu Téng Nguyén(.. )thi
cai lic ma 6ng bi luu day do tur trang an ma di qua Hai Nam hodc Hang Chéau do6 thi trude khi 6ng
di thi nguoi ban 6 ong méi tién 6ng, 1am tiéc tién ong. Tirc 1a (. )0 ong nguoi ban co tang ong con ngua
quy c6 thé di dudng dai ma khong co6 mét, thi 6ng cam kich lam . Ong moi noi thé nay“ Ban bé voi
nhau ma khach khi qua cap lam gi. T6i sép di xa khong biét toi ¢ trd vé ma dén dap Ngai hay
khong . Con ngwa Ngai la con ngua ngan vang. Khé qua. ok. Tdi c6 con hau. Hiéu y lim, ngudi
dep, dep nguoi dep nét ok d6i.[6,17]

[11/05/2022 - 05:23 - ngoaiduong.tp]

Nghia 13 Ngai ting t6i mon, t6i d6i Ngai mon. Thi C6 hau do6 ¢b 4i .. lam. C6 khoc. Co néi ,, Ca mot
doi con gai ciia con, con theo hau éng cha. Con coi éng chu nhu cha, con doi cho dén luc nay 6ng
chu coi con ngang vé6i con ngua. Ong chii xura nay kéu con con chét 1a con chét nhung ma day 1 lan
dau tién ma ciing 1a 1an cudi cing, con khong c6 con 6ng chi. Xin éng chi nhan con mét lay coi
nhu t€ séng. C6 nodi xong cd ddm dau cb chét. To6i danh mot vong xa vay toi ndi vé t6i ... T6 Dong
Pha, Cuu Ma La Thép, Ngai Huyén Trang. Toi n6i vé trdm. Thi... c& mdi lan ong thuyét phap nhu
vy d6 1a vua, may quan 16n ting 6ng mot co, tong cong ong co tat cala 13 c6. Cac vi tuong tuong,
bay gid ma cac vi gip toi voi mot cd trong phong 1a thoi né rdi chua rdi. Ma bay gio trong chd ¢ ba
c6 ma cb ndo mit ngd ciing duge 1dm, mic 4o lam ma mit ngoai ngd ciing dugc thi nguoi ta don
ra... Thi cai bira d6 thi ong vao ong thuyét phap trong cung d6 ma trudc khi ong vao thuyét phap thi
ong nghe cai ngudi ta don tum lum hét rdi. Thi bura d6 trude mit dng cd binh hoa...hoa do. c6 bia
thi hoa clic, hoa lai, hoa 1y hoa ngau, hoa hong, hoa str. Bira d6 ngudi ta chung mot bo hoa sen ké
dén phién 6ng bat dau thuyét phap ong bat dau rat cai hoa ra khoi moi ngudi, 6ng xé& canh hoa bong
hoa moc tir dau vay. To6i ndi moc tur sinh, 6ng ndi vo ly . Sinh lay 12 mot cai thir do ban tai sao co
thé ra duoc. .. sen, ca m¢ sinh la sinh sen 1a sen. Khong ai dem sinh 1én day nhung ma san pham
cta sinh lai dem 1én ddy... c6 hiéu khong? 6ng noi t6i ddy toi c6 ra sao di nira diéu tui néi 13 sen
con t6i 1a sinh, cac vi hiéu khéng? Qui vi hiéu y t6i néi khong? T6i khong biét cac vi nghe gi vé toi
nhung ma 1am on nhé dum t6i chuyén d6. D6 1a mot giai thoai vé Ngai Cuu Ma La Thép, con giai
thoai thtr 2 ciing 1a Ngai Cuu Ma La Thép. Tuong truyén rang vi Ngai 1a Phap Su ma Ngai lai 1a
mdt dai dich gia rat ndi tiéng. Cho nén khi ma Ngai cé trong chia ciia Ngai c6 mudi ba ¢ hau nhu
vay d06 thi ¢6 2 céi du luan trai chiéu.

Cai ngudn du luan thr nhtt, ngudi ta ndi rang tai sao tu hanh ma lai trong chua toan 1a con gai
khong? Nhung ma c6 mot nguén du luan thr hai ndi réng ong dugc tai sao t0i khong dugc? Why
not? Hiéu khong? Thé 1a c6 nhleu vi Thay ciing mudn kiém hai c6 dem vé chuia. Ngai Cuu Ma La
Thap nghe nhu vay, Ngai méi to chirc mét cai budi Tang hoi hop mAy cai vi d6 lai, dong lam. Ngai
moi dem ra mot cai binh bat, ...binh bat la cai t6 ma may Thay 4n com. Ngai dem ra Ngai hét vo
mot ndm kim, kim minh may db.. Hot mot ndm, Ngai boé v trong d6, Ngai ché nudc vo Ngai lay
ngon tay Ngai khudy . ‘Ngai khudy xong rdi Ngai méi néi 1a ,,Anh em huynh dé¢ ¢ ddy déu mudn co
phu nir trong chua gidng nhu t6i. Toi thdy cai chuyén do binh thuong, to1 dugc thi anh em cling
duoc, nhung ma xin anh em nhé dum mét chuyén, muén c¢6 phu nir trong chua ciing dugc nhung



ma xin anh em bt chude t6i bt chude cho giéng.“Cé Hiéu t6i noi khong? ,,anh em mubn duoc nhu
t61 thi phai bat chudc cho giéng. Tuc 1a anh em ciing phai thuyét phap, anh em ciing phai dich
kinh... va anh em phai lam dugc chuyén t61 lam. Anh em udng hét cai bat nay , bat nudc nay né,
Trudc mat moi ngudi thi nguoi ta thay ong hdt nguyén mot nam kim 6ng bo vo ong khudy thi 6ng
hoi cac vi vay chur ,,ai ¢ day co thé udng hét cai bat nudce nay“. Cac vi nghe kip khong? Ai ¢ day
tuong co thé udng hét bat nude nay tudng di, thi cac vi ai co udng khong? Vi nhimg cha nao muon
c¢6 phu nir thi ho 14 nhimng tay khong c6 cong phu. hiéu khong? Khi ho mudn phu nir thi ho khong c6
cong phu. Hiéu chur cong phu khong? (10,26). Cong phu tire 1a mét cai qua ching. Ma khi ho khong
c6 qua ching thi ba c6 noi ho cling khdng dam udng tdi cai nay. Ngai hoi lai mot 1an nira & day anh
em nao muon c6 phu ntr trong chua nhu la toi, udng bat nude nay . Tat ca déu im ling. (10,43).

Ong n6i thoi thi bat nay t6i 15 khudy t6i uéng. Néu ai nghi ngo cai bat nude nay 1a ... 13 céi tro trick
thi cu Ién uéng Néu ma anh em tin 1a thi t6i ubng cho anh em théy dé cho anh em thdy réng
Mubn c6 tai tleng nhu t61 cling dugc nhung ma phai glong t6i. C6 hiéu khong? Phai ¢ hi hién va
dong gop clng giong nhur toi. Ngai noi xong 10i ngay cam bat nudc ngai hup cai rot va Ngai up bat
xudng cho ngudi ta thiy rang trong d6 khong con nude nita. Ok t61 khong phai la Ngai Cuu Ma La
Thap ma ti chi néi v6i ba con modt chuyén ba con mudn ba con coi t6i 1a sinh nhung ma khi nghe
t6i ndi cai gi ba con nghe ki coi t6i ndi cai gi? C6 hiéu khong?. Va truée mit ba con cd smartphone
ba con c6 thé check xem Ong noi cai gi? O ddu 6ng nodi cai nay, co hiéu khong? (11:35).

[15/05/2022 - 12:27 - trantrang011991]

11:40 - 14: 11: Minh d3 hoc vé 12 duyén khéi c6 dang khong? 12 duyén khai duge bat dau nhu thé
nay: 12 duyén khoi 13 ci dong luan hdi duoc mé ta qua mot cong thirc:

Do V6 minh trong bon dé khong hiéu duoc moi thir & doi 1a khd cho nén chung sanh chia thanh 2
nhom.

Nhom 1 13 trén kho tim vui bang cach chuyén gi ciing 1am ( 4c dte, bat thién ¢& nao ciing 1am)
Nhom 2 14 trén khd tim vui bang cach 1am lanh lanh dit ¢&& mong vé cac ¢di vui( 1am cac hanh lanh
dé duoc sanh vé cac c¢di vui)

Va céc vi phai dong y y Vol toi rang, trong mot can nha dang chay thi dau cac vi c¢6 chung xudng san
hay leo 1én néc thi két qua cling gidng nhau d6 1 chét, dira thi chét & duéi thap, dtra chét trén cao
[15/05/2022 - 02:25 - trantrang011991]

14:12 - 20: 23: dtra chét nhu gid chéo quay, dira thi chét gidng nhu cuc thit quay vay dé,né chi khac
nhau ti ti d6 thoi. Cho nén do vé minh trong bon dé khong hiéu duoc moi thir & doi 1a khd nén
chung sinh chia lam 2 nhém:

Nhom mdt: trdn khd tim vui béng cach lam cac viéc ac (cau ca, san ban, Lra dao, 14t long....)

Nhom hai: trén khd tim vui bfmg céch 1am lanh lanh dix, chét rdi duge sanh vé cc ¢di nhan thién ké
ca viéc tu tap thién dinh, bao gém ludn ca cai viéc bd thi, tri gidi, phuc vu...

Va céac vi biét rang lam ac bi doa chuyén d6 khéng c6 gi dé ban nhung ma cai chuyén lam thién d6
thi cai qua lanh dugc sanh vé céc cdi lanh thi sao ta, cudi cung hét tudi tho né co thé rét trd vé budc
thir nhat . Cr nhu vy, tit ca chung ta trong nhleu kiép luan hdi chung ta ciing y chang nhu vay. C6
kiép sanh ra thi lam bay lam ba dé ma kiém song, co klep sanh ra lam toan viéc lanh dé ma sanh
thién, cir nhu vay. Nhu vay thi cai cong thirc dugc bat dau nhu thé nay: Do v6 minh trong bén dé
cho nén ngudi ta mai tim ra cai giai phap giai quyét dau khd bang cach ké lam thién ké 1am 4c nhu
vay do vo minh né mai tao ra cac nghiép thién ac.

Budc thir 2: Do cac nghiép thién 4c nén c6 cc tim dau thai vé cac cdi. Do ¢ tm thién nén c6 tim
dau thai sanh vé cac ¢di vui, ¢bi 1anh. Do ¢6 tAm x4u thi cho nén sanh vé céc cdi doa .

Tiép theo, do c6 cai tAm dau thai nén méi sanh vé cac ¢di va tir d6 né méi ¢ cai chuyén 1a ching ta
s¢ hiru 6 can.

Do v6 minh trong bén dé méi co nghiép thién ac, do c6 nghiép thién 4c nén méi c6 tdm dau thai
cac ¢di, do c6 tAm dau thai cic cdi nén chung ta méi c6 6 can. Tir cai chd ¢ 6 cin, nay ra cai nhu
cAu don nhan 6 tran, ma tir chuyén dén nhan 6 tran n6 mai ndy ra cai chuyén la t thu. T thu 1a gi?
Tu tha do 1a chép chat ¢ trong cac cai khoai lac 1a duc tha, ch'c”ip chat trong quan diém nhan thire goi



1a kién thu, chép chat trong duong 16i hanh tri goi la gioi cam thu, chap chat trong ¥ niém t6i 13 cua
t61 d6 1 ngd chap thu. Tir cai bon thu nay né lai dan dén 2 hitu d6 1a nghiép thién va nghiép ac.

Do cai nghiép thién nghiép ac doi trude kiép nay ta co than nguoi, cd 6 can, néu ma c6 6 cin ma ta
dung no dé tu tap thi giai thoat luan hoi khong c6 chuyén gi dé noi, con dang nay do nghiép thién
ac nén bay gio ta tlep tuc c6 mat ¢ day va tiép tuc 6 6 can, co 6 can roi ta méi dung 6 cin d6 dé ma
don nhén 6 tran béng phlen nao, phlen ndo 1a sao, gip cai thich thi ddm dudi dé mé, gip cai bit min
thi ndi dién ndi dich ndi khing ndi gian. Nhu vay thi do vé minh doi trroc nén méi c6 nghiép thién
ac, do co nghi¢p thién ac nén madi ¢6 than nay, do c¢6 than nay nén ta cd 6 can, do cd 6 can nén ta
tiép tuc tao cac nghiép thién ac dé co thém doi sau kiép khac.Vay tu tor niém xur 13 tu sao? la tu chd
nay, do cac nghiép thién ac doi trude nén minh méi cd 6 tran, moi c6 6 can, nhung ma thay vi cai
nguoi khong co6 tu hanh thi khi ma c6 6 can, ho theo dudi 6 tran va song trong phlen ndo, con cai
nguoi co tu thi sao, 6 can khi ma biét 6 tran thi ho lay cai co hoi do dé ma song thién. Co6 mot
chuyén quy vi phai déng ¥ véi t6i, noi theo tir chuyén mén thi doi séng ciia ching ta chi 1a cai chudi
nay hoat dong ctia 6 cin. D6 1a ndi theo tir chuyén mén, con noi theo cach ndi ném na thi tit ca
hanh dong thién 4c 16n bé cua chung ta déu 14 hoat dong cua 6 cin, t6i hoi quy vi dn c6 phai 13 hoat
dong cua 6 can khong? lic d6 c6 xai mat khong?, miii, ludi, than, c6 ¥ khong? May ma an khong n6
quat mot nui roi, boi vay khi danh ring, siic miéng, rira mat, di toilet cling hoat dong 6 can. Tui lay
Phat, tui nghe Phap, tui tung Kinh c6 phai lam viéc 6 can khong? D6 thiy chwa, nhu vay 1a do
nghiép thién ac nén t6i mdi c6 cac tim dau thai di vé cac c¢di nhung c6 mot didu con ché con heo no
cing do nghiép thién ac ma nd dau thai nhung no ciing c6 6 can nhu t61 dang khéng nhung ma vi
cai tAm dau thai ctia nd duoc tao ra boi nghiép xau cho nén 6 cin cua né khong c6 gidng 6 can cia
t61. Con ché con heo nod c6 thé nghe duoc tiéng dong nhung noé khong thé nghe Phap dugc dung
khong? hiéu chira?

[12/07/2022 - 12:09 - 77july2015]

20:31 Trong khi minh cling c6 6 cdn ma 6 can cua minh dugc tao ra boi nghi¢p lanh. Cho nén, tr
chuyén c6 6 can tao ra tir nghiép lanh, 6 can d6 c6 kha nang lam duogc nhiéu viéc hon 6 cin cua méy
loai doa. C6 1 diéu, mang than ngudi thi 6 cin cia minh t6t hon dam dudi, nhung ¢ 1 diéu, anh
dung cai t6t d6 anh lam chuyén gi thi lai 13 chuyén khac. C6 ngudi dung 6 can d6 dé di danh bai.
Céc vi nghi danh bai c6 dung cai nay khoéng? Panh c& tuéng, lira dao, 14t long miy cai d6 phai xai
cai ndy. Nhung thay vi su thong minh cta ho c6 thé dung cho chuyén khac. Su thong minh dé giéng
nhu con dao vay, thay vi minh liy con dao dé lam viéc, ho dung con dao dé gay ac. Con dao ngudi
lanh duoc goi la dung cy, con con dao cua nguoi xau goi 1a hung khi, tang vat. Cing 6 can do thoi,

ma cua nhitng ba noi trg thi goi 1a dung cu, d6 bép; nhung clia may tén sat nhan thi goi 1a hung khi,

dé khi canh sat ho lum dugce thi goi la tang vat, tang chung. Trudce khi né thanh tang vat, tang chiing
thi n6 di tao ra nhiing tang 1&. Ai ma nghe biang giang, mot ho noéi tui la than hai 1a alzheimer.

Nhic lai, do v6 minh trong 4 dé, khong biét rang moi thir & doi déu 1a khd nén ngudi ta méi invest
thién va ac. Pra ngu thi invest cai ac, dira khon invest cai thién. Nhung cé thién 1an ac déu 1a con
duong dan vao luan hoi, dan vao ngdi nha dang chay. H& c6 nghiép thién 4c thi c6 tAm dau thai cac
cdi, hé co tim dau thai cac cdi thi dwong nhién c6 6 cin. Va véi 6 cin Ay, ké c¢6 tu hanh thi ding 6
can 1am phuong tién dé chdm dat sanh tir, khong con 6 cin do6 nira. Ké khong ¢ tu hanh thi ho 13y
6 can d6 lam phuong tién tip tuc tao ra 6 can khac. Nhu vay ta tu t&r niém xu 14 sao? La tu ngay
choc cho do. Lay 6 can hién tai lam phuong tién dé giai thoat. Con khong hoc dao thi minh tiép tuc,

cling mat thdy, tai nghe, mili ngiri, ludi ném, than xtc cham, y suy tu nhung dung 6 can d6 lam
phuong tién sanh tir, thich cai nay ghet cai kia thuong cai nay bat mén cai no sudt cudc doi tir lac
trong bung me (quy vi ¢ ddy do qua nén tui ndi cai nao dé hiéu); tir bung me lot ra 1a bat dau trén
khé tim vui. C6 hiéu 4 chit d6 khong?

Em bé khi nao n6 théy mat mat ém ém la nd cuoi. Khi nao né nghe ngtra, nghe nuc, nghe dau 1a né
khoc. Do chinh 14 trén khé tim vui. Khi né 16n lén, blet noi bap be, blet di chap chiing thi kha nang
cang ltic cang rd. Cubi ciing day thi rdi, truong thanh rdi, trung nién rdi, gid coi. Nguyén hanh trinh
do, du la thu tudng hay an mai, du déng nguyén hanh trinh séng cua ho cing la tron khé tim vui
hiéu khong? C6 ngudi giai quyét cai kho bang cach hoc hanh cho thiét nhidu dé co tién. C6 ngudi



giai quyét cai khod bang cach budn ban, c6 ngudi giai quyét cai khd bang cach trd thanh toi pham.
Vi c6 cai than thi phai hoat dong dé ma ton tai.

Khi Phét ra doi mé6i day cho minh biét, the gio1 nay la gi? Chi la chd gip gd cua 6 can va 6 tran
thoi. Khong cé cai gi trong tat ca vii try nam ngoai 6 can 6 tran. Vi du, mat troi co nim trong 6 can
khong? Mit troi ¢ phai ddi twong 6 tran khong? Trong trudng hop nao, khi ta nhin né thi no 1a
visible object 25:25

[12/07/2022 - 07:21 - 77july2015]

25:28 khi ta nghi vé& no thi né 13 phap tran, mental object. Mit trdi né xa nhu vy van 1a object,
nghia 12 n6 13 6 trin, da 1a 2 trin trong 6 tran dung khong? Con nhitng thir minh s& cham dugc déu
1 tran hét. Vidu goi tra nay la mAy tran trong 6 tran. Thuong hoi, cur land la sdc tran khong a. Thuc
ra n6 du 6 tran ding khong? Khi nao tui nhin no thi no 1a sac, [lic 1ic nghe tiéng] thi n6 1a thinh, tui
dung miii d6 1a khi, tui le ludi tui udng no 1a vi, tui nhiam mat tui sd thi no6 13 xtc, tui nghi vé né 1a
phap. Nhu vay chi bich tra nay khong d3 13 6 tran roi.

Tuy loai chung sanh trong doi nay, hom qua tui n6i trinh d9 tao ra thai do. Tuy trinh d6 va phudc
duyén moi nguoi, trude 1 canh tran ta c6 bao nhiéu cach dé don nhan no. Thi du, d6i voi 1 nguoi
mu thi nd la may tran trong 6 tran? Phai trir cai trin dau tién. Doi v6i thang cha diée thi phai trur cai
tran thir 2 dung khong? Ddi voi ba dang cam ning, nghet miii thi phai trir cai tran th 3 ding
khong? Do nghiép thién ac vé trudc ma bay gio ta o 6 cin nhung tuy thudc hoan canh va vé sb
diéu kién ma van vat trong doi nay no la tran nao trong 6 tran va thai do cua ta ddi voi 6 tran d6 ra
$ao.

Mot nguoi dugce gido duc dang hoang, khi ho nghe nguoi khac chii thi phan ung ctia hg khéac voi
ngudi thiéu gido duc dung khong ta? Co ngudi ca doi khong biét chiri thé, c6 ngudi ké chuyén vui
ho ciing pha tiéng dan mach (...) Quy vi c¢6 thiy nguoi ta chao nhau thiy binh thudng, con c6 ngudi
khong chao ho xai c6 ngon gitta khong a. Tui khdng noi dua dau, tui dang néi nghiém tac. C6 nghia
1a ciing c6 tay chin nhung c6 ngudi ho lam vay né,... Kho cai 13 tui giang cho ba con, chuyén gi tui
cling moc ra tui n6i hét tron.

Cho nén tay chan ai cling c6 giéng nhau ma céch anh xai né khac nhau. Ai cling c6 kha nang néi
chuyén nhung m01 ngudi cd kiéu noéi khac nhau v61 muc dich va y nghia khac nhau. Nguoi viét thi
al cling biét noi tiéng viét, nhung c6 ké thi dung tiéng viét dé budn ban, 6 nguoi dung tleng viét dé
giao tiép, c6 ké dung tiéng viét dé truyén tai kién thirc, c6 ngudi dung tiéng viét dé truyén tai tinh
cam la nhitng nguoi ca hat.

Sau tran ai ciing c6, ddi twong 6 tran chinh 1a 6 cin, ai cling c6 nhung tuy trinh d6 ma ai ciing co
thai d6 khac nhau trude 6 tran. Thai d6 d6 co6 mii tén phan tng, tiéng my goi 1a reaction, nghiép
chinh 14 reaction, con c6 1 tén goi nita 1a cause tirc 1a nhan, ma hé c6 nhan 1a c¢6 effect nghia 1a qua.
Nhan qua khong phai van dé cua riéng phat gido ma do6 1 quy luat cua vil try.

May vi nghe tui gd né. Cai gd 1a nhan ma 4m thanh 14 qua. Am thanh d6 1a nhan, tui nghe duoc 1a
qua. Nhu vay bat ctr viée gi ¢ doi nay 1a do nhan qua ma c6. Ban than né vira 1a nhén, tao ra cai
khac, n6 vira 1a qua vi c6 1 cai khac tao nd, hiéu khong ta? Nhu vy thé gi6i nay 1a duyén khoi
trung trung 29:46
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33:39 Cuing cai nguoi do ngay xua minh mat ngl vi minh khoéng quen dugc ho; 40 nim sau minh
mét nga vi nd khong chiu ki glay li di. Cung 1 cai tran do6 thoi. Ai ting di mua d6, tra do r01‘7 Luc
minh mua minh nén minh vui 1m, lac mua vé thiy khong vira y 1a di kiém cai receipt mudn chét
luén. Bén déy tra dd co can receipt khong? C6 lic tui mua 1 moén dd 100 miy chuc dong, ddi voi
thy chuia 1a loai 16n, tui vé méi biét xai khong duoc, lac mang vé hi himg minh déu c6 mang toi cai
receipt, trdm vo trAm giuc, t6i lac tdi trude khi di ngtl trim nhé moén d6 hdi chiéu mua thi méi moi
ra va biét khong xai dugc, khong vira voi minh, dem di tra ma gio cai gidy nam & ddu? Mot than
mot minh ga tréng nudi con, luc tung cai nha Ién dé kiém cho duoc cai receipt, ma ndé ngd 13m.
Tuén trude thdy ndé mic khéng dam mua, luc quyét dinh mua n6é hdi hop 1dm vi di tré thi s¢ dong
ctra. T6i hdi mudn tra, lai hoi hop nira, khong biét cai receipt nam & dau.



Cho nén ciing 6 tran d6 thoi ma tiy luc, tiy bdi canh ma ta 6 thai do ra sao. Va tu tir niém xu 1a gi?
La kiém so4t duoc cai nhan thirc va cam xuc cla minh trudc 6 tran. Sau can do6 1 qua cua thién 4c
doi trude, ngudi khong biét tu thi 1ay 6 can nay tiép tuc tao ra 6 cin moi. Con hanh gia t niém xu
liy 6 cin nay la phuong tién dé dung cau qua song.

Ciing khiic gb dé c6 nguoi x¢ lam 3 dong ban dong ti ¢ lai hoang dao. Cung khuc gd d6 co nguoi
x¢ ra dong be tro vé dat lién. Noi t6i d6 ma khong hiéu, uong thudc truyén kiép, tu sat tap thé. Co
ké chap nhéan ¢ lai hoang ddo, ché n6 ra lam ban lam ghe sudt doi 1am chua dao. Va chung ta da
khong biét bao nhiéu kiép lam chiia dao nhu vay. Bao nhiéu kiép sdng c6 don lanh 180 ngoai tring
khoi. Chung ta hai 1ong véi cai hoang ddo trudc mat, bod hét moi tht.

Tu t niém xt 13 vay. Cung luc dém nay tui on cho ba con vé 4 dé, 12 duyén khéi va t& niém xi
nghe kip khong? Néi chdm nhu vdy d6. Do v6 minh trong 4 aé, khong biét dugc 4 sy that nay. Mot,
moi sy déu la khé. Hai, nhiing gi ta thich déu nam trong khé. Ba, muén hét kho dimg c6 thich trong
kho. Bén, song bang ba nhan thic trén chinh 1a con dudong thoat kho.

Do khong hiéu duoc 4 su that ndy nén ngudi ta 1am cac nghiép thién ac. Lam 4c 1a do ngu. Lam
thién thi do... ngu gip boi. Nha dang chay 1& ra phai vot ra ngoai, ding nay dtra chui xudng san, dtra
leo 1én noc. Phét ndi khong dugc nha. Nha dang chay bang moi gia phai vot ra ngoai chi trir trudng
hop dic biét, minh nan n4 dé lay cai gi do. Nhu anh chang trong chuyén cd tich VN, nha chdy anh
ctr loay hoay g6 canh cira, anh khong ldy mon do khéc, hang xém tuéng anh gidu vang trong do. Ai
ngo khiéng canh ctra ra ngoai moi biét trong d6 ghi chi chit nhitng ngay tan gia, dam gio, sinh nhat
dé di an chuc. Chi trir truong hop dac biét do, nguoi ta nan na dé g& canh ctra di thoi. Con tat ca
tinh hudng, nha chay, néu thong minh anh phai vot ra ngoai.

Phat day tam gi6i nhu hoa trach, tam gioi nhu 1 ng6i nha dang chay. Chay bai cai gi, chay boi sanh
gia dau chét, chdy boi tham san si ai man kién nghi. Chung ta luén ludn ¢ trong tinh trang di ve phia
trwde, di mubn hay khong ting nguoi ¢ ddy dang timg budce di vé cai quan tai. Cac vi c6 hiéu
chuyén d6 khong? Va co 1 chuyén, toi lay 1am la 1a cai d6 that sy tui thuyét phap cho ba con nghe
chinh ban than t6i nhiéu luc ciing nghi ngd chuyén dé 1a tot hay xau.

Lau lau, cach day vai nam, c6 luc ban ngay, c6 lac ban dém, lac thua luc khit, luc ngay lic dém tu
nhién nghi t6i cai chét ma tui diéng ngudi. Nhung ma néi theo kinh phat thi cai do rat tt, néu khéo
rat tot. Vi no kém tui rat nhiéu. N6 kém minh nhiéu chuyén hay lim. Mudn tha muén gian céi gi
nhé t6i nd 1 cai 1a né lan lién, khong invest nhitng cai khong can thiét. Vi du, thién vién 13 ra tui da
1én méu 30 1an rdi, tir lac kéu goi tdi luc c6 tién, ma khong biét 1am sao chuyén vo, né lo 1am.

Tui nhé cau chuyén cta hoa thuong nhit hanh lac ma hoa thugng 1am chuong trinh vudt ngudi
vuot bién. Co thué 2 con tau ¢ malaysia universe, hoa thuong néi ¢6 1 dém d6 ¢ ngoai bao vao cho
biét da v6t duge may chiée tau VN r61, ma vao bo khong duoc vi song to gio lon qua. Hoa thuong
n6i luc ¢ trong by, tim né mudn nhay ra ngoai ludn, boi vi, cac vi hiéu sao khong? Hai cai chiée do
do minh muén, minh di vét ddng bao clia minh ma bay gid, séng to gié 16n khong biét vao bd duogc
hay khong. L& c6 bé gi, khau nghiép khong biét nodi sao. Luc d6 hoa thuong méi chyc nhé 1
chuyén. Lac d6 trude 75, hoa thuong timg & trén bao 16¢ ¢6 1 phwong bdi am (...) trude thap nién

60, c6 1 cai am thuyén duyét that ctia 6n thanh tir lac cling ¢ trén do, 6n thanh van, on tr mac. Co
cai chup dén, hoa thuong viét trén do 4 chit duc an tt an, mudn yén thi n6 yén. Chuyén do thanh
qué khua r0i; ma chiéu hom nay trong budi chiéu trén dat ma lai hoa thuong chot nhé lai chup dén
nim xua ¢ phuong mdi am, duc an tat an. Rat 1a quan trong, d6 la do thai d¢ cua minh thoi.

0 day hanh gia tu tap tir niém xur la sao? Cing trudc 6 tran canh do6, long minh bon chon thi khac,
muon yén la né yén. Truong hop cua tui cling vay. Néu noi theo ngudi doi binh thudng, minh sdng
am anh boi cai chét 1a _chuyén khéng nén, doi song s& u am. Nhung theo trong kinh phat, chinh cai

suy tuong va tri nhd vé ndi chét, nd kém minh rat nhiéu chuyén. Tin tui di.

N6 bay 1 chd, van héa VN va vin hoa tau, ho von di ki cai gi no phang phit cai xui. Hom nay bén
tau ho rat ki sd 4 vi chr tir doc nhu chit tir. Tét ho thich treo hinh con c4, chix ngu-du, 10c 1a con nai
doc gidng chir 16c phude, phic doc gibng birc con doi. Hom nay trong vin hoa tau, & may cai thiép
¢0 hinh con doi. Thit ra con doi la con vat théy ghé 1am, nhung tai sao ho thich, ho doc chit birc con
doi, thi giéng doc chit phiic phude. Loc nai cing am véi 16¢ phude 16c. Chinh vi ho qua tin vao cai



tao lao do thi n6 4m vao cai dau nguoi VN minh, ngai nghe cai gi negative. Di nghe phap ma nghe
to1 toc 10ng mong rang da thit co xuong cai la minh kéu thiy ghé. Noi phéap 1a phai nghe thom ngat
mui tram, mui sen. C61 phat thi phai hao quang, thom ngat, mat long. Gi dau v6 tu hanh ma nghe
phan nudc tiéu gi khong gém qua. That ra, anh khong thay duoc su that thi anh tiép tuc & tu. 43:23
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43:23 Tui nhd ¢ 1 cau chuyén rat 1a théng minh, tui e 13 tui ké cau chuyén cho 1 dam ngudi... Co
anh d6 anh ¢ tu, & bén nhat, do duong x4 xa x6i cho nén ban be cd ngudi mubn thim ma khong di
tham duoc, c6 ngudi cling 1am biéng tham. Pai khai, ching c6 ma nao di tham anh hét. Khi ra tu thi
nguyén dam ban t6i thim an Ui - tao ma biét may..., tao quen véi ong kia, 13 tao lo may ra r0i. - tao
mudn di thim may ma 1& vo c¢6 chira - ... Anh nghe cho da xong xu6i mai noi: - cam on mAy anh c6
long nghi t6i tui; thiét ra ngay trong tu tu1 thanh than 1dm, vi d6i vdi tui ti hay khong ti ciing giéng
nhau. My ngudi ban trimg méit dom anh. - noi sao ki vay. - di voi tui ti hay khong tu chi khac
nhau & chd, khoa trong hay khoa ngoai va dira nao giir chia khoa. My anh biét ma, trudc khi tui vo
t0, tui thuong hay ¢ trong phong, tui nhdt minh & tréng ding khong? Khi tui ¢ nha tui cling & trong
cin phong va tui khoa cira lai, co didu tui khoa bén trong va tui 13 nguoi gitr chia khoa, dau ai néi
tui 1a to ddu. Thé ma c6 ngudi dem tui qua chd khac, bo tui vo 1 cin phong khoa lai, khéa ngoai va
n6 gitr chia khoa, thé 1a tui bi goi 1a tu.

Doi séng no 1a 1 thai d6 thoi. Cai chét ciing vy, cai chét trong cach nghi cia mdi nguoi 1a cai gi d6
tang toc, u &m, dang so, 1a diém két thuc, 1a diém dung, 1a d4u chdm cta cudc doi. Nhung trong cai
nhin minh triét cua phat phap, trong cai nhin cta 1 hanh gia thi phat da day 26 thé ki trudc. Néu ma
n6i rt rao thi tit ca chung ta dang chet trong timg phut, cac vi c6 biét khong? Than va tdm chung ta
luén ludn thay d6i sanh diét. Tung te bao, tung phan tir trong nguoi ching ta luén luén thay doi,
luén ludn sanh diét. Chung ta dang sdng bang cai méi, con cai cu bi thay bing cai méi. Chinh vi
khéng biét hodc biét ma khong nhd, cho nén chang ta ctr nghi rang ching ta 1a 1 cai line dudng
thang vo tan. L& ra ching ta can hiéu minh chi 14 nhimg cai dots chim chim, nhimng doi sau 1a
nhirng ddu chdm chim. _

Chét dau phai 1a két thiic ma con 1a diém bat dau. Trong kinh day rét rd nhimg diéu ma 1 ngudi can
ttr, hap hoi nén nhd. Mot, cai chét ta dang s¢ hai déy thuc ra n6 da dién ra lién tuc trong may chuc
nam qua. Hai, cuc ng ndy bay gio nd cii xi, xau quic ma no6 dau nhirc, ning né, boé né di liy cai moi
xai tét hon. Ba, d4 c6 sanh ra thi phai co mat di, chuyén dé dau phai ctia 1 minh minh dau ma moi
nguoi trong vil try déu nhu vay hét, ma tai sao ta s chét, boi vi ta da yéu mé cai song, vi ta hiéu
1am né nén yéu no. Bira nay, tui hi vong dugc 3 nguoi hiéu 12 tui 14y vén rdi. Tai sao ta sg chét 1a vi
ta yéu yéu su sdng, tai sao, vi ta hiéu 1am, ta tudng né hay ho lim. L& ra ta phai hiéu rang c6 mat &
doi 1a kho. Tai sao ta khong thiy duoc cai d6? Vi ta khong c6 tri, hai 1a c6 tri ma thiéu niém, do
thiéu niém nén ta khong thuong tryc nhd diéu do.

Bay gid moi biét trong kinh thuong xuyén day cudc doi nay khong mau hdng dé chi ta. Ngay lac
song, khong thdy né mau hong dé sau nay khong thay cai chét 1a mau den.

47:35 Tu tr niém xu, tu thién quan 13 dé thiy cudc doi ndy... lic dau - cai ndy quan trong, dung dé
xam lén nguodi né, lac dau méi tu cdn co thép kém, tri tué han ché, ta con xem kinh, nghe kinh béng
trinh do so co ta thay doi mau den. Nhung ma lién tyc tu tap, ta s& khong thiy n6 den nira. Luc chua
tu thdy mau hong, tu rdi thiy no den thui, tu thém budc nita thdy n6 khong mau. Boi vi 0o chi con
mu suong, ma mu suong lam gi ¢6 mau. Mac du no nhiéu qua minh goi n6 14 mau tring, nhung
ting cai li ti coi c6 mau khong? Nude von khong mau.

Ngay chua biét dao ta thdy doi mau hong, biét so co ta thdy doi mau den. Budc thém xiu nita ta
thdy doi mu swong, tirc 13 cai mau no khong quan trong nira. Téi dang noi ching ta hiéu 1am, ngay
chua blet dao chung ta nghi doi 1a mau hdng nén ta yéu dam say mé n6. Dén lic ta biét phat phap 3
mo rdi thi ta hiéu 1Am tudng 1a Phét boi tro trét trau noi xau cudc doi. Hoc ki lai, tu ki lai chut, Phat
khoéng c6 noi doi nay 1a den hay tring, den hay hong Phat khong noi doi nay buon hay vui, Phat chi
n6i doi nay 1a mu swong. Poi nay 13 1 nam tuyét; néu nd 1a mu swong hay nim tuyét thi né mau gi
cO quan trong nita khong? Khi n6 da la suong khoéi thi nd6 mau gi khong quan trong nira. Xua nay



minh tuong né 1a khoi, kim cuong, cuc dé Iuc d6 mau maéi quan trong. Gid nd chi 1a hinh suong va
bong khoi thi mau gi khong con quan trong nira.

S& co 1 ngay cac ban hiéu rang budn hay vui, n6 chi 1a sy thé chd cho nhau, hanh phiic chi don gian
1a sy ving mat cua dau kho va dau kho chi don gian 1a sy Va"mg mat cua hanh phuc. Bém nay, bat
dau tui n6i toan chuyén nhire dau khong d6. Chi mong moi 1 didu rat nho, ba con c6 hué cin nghe
c6 thé hiéu duoc, gia ma may nim trudc tui duoc nghe duoc nhimng 161 nay thi doi tui da khac. Tui
nghe hoi tré, ngay xua tui hoc dao kho 13m, bét tui hoc thude long khong, khong ai ng01 ma ri ra
tham thi thu thi tho thé nhu hom nay tui 1am véi quy vi ddu. Ma hém nay quy vi do cai mit ra cac
mat nghi tui quang tién ra mua cai vé..50:24 6ng nio cling giang y chang nhu viy. M& con mét ra
coi mdt co ai vy khong? C6 ai chiu cuc voi quy vi nhu v@y hay khong. Cai mic khong chiu thay,
ma nguoi ta van kién nhan ngdi ngudi ta ndi. C6 bira ly nudc khong co ndp ddy ngudi ta cling rang
ngudi ta udng,... O xa ngudi ta nghe nhuc cho biét. Dém nay tui néi xdu sydney 50:56 _

Cho nén tui on téi 6n lui cho ba con biét duoc tai sao minh phai hoc 12 duyén khai? La dé minh
théy réng cai goi la to1, cua toi1 duoc cAu tao nhu vay d6. Pugc cAu tao boi nhan duyén, diéu kién,
ngoai nhan duyén, diéu kién ra thi khong con gi hét. We are nothing but relationships. Ching ta
khong 1a gi hét, chung ta chi 1a nhitng mdi quan h¢ thoi. Buoc goi la chdng vi c6 nhitng dira chiu
1am vo; duoc goi 1a vo vi c6 dira chiu lam chdng; mai nay hai dira khong chiu lam vai trd d6 nita thi
thé 1a nguoi dung. Ngay xua, trude khi tui n6 1 vo 1a chong thi tui né 1a nguoi dung. Gio dau gio
mat sau lung Da sao da nhé nguoi dung thé nay. Sau hai cau luc bat do, tui n6 cudi nhau vé véi
nhau, vai bita chan nhau rdi, tui n6 tra nhin x¢é hon thi 1am ngudi dung nhu cii. C6 nghia rang doi
nay néu chua bi quan hé xa hoi, quy udc, mac dinh,..

Puoc goi 1a me bdi vi c6 1 dlra chui ra tir cai hinh hai nay, tir d6 thanh phong 1a me. Tai sao c6 chir
gia dinh. Tiéng my chir gia dinh 1a family, gdm father & mother, i love you. Cong lai c6 phai nhu
vay khong? FAM I LY. Tai sao co chir news? North East West South, tin tirc n6 chi la chuyén cua
4 phuong théi. Trong tiéng tau tai sao goi 1a c; cd 1a chir thap nam trén chit khau; chuyén gi duoc
truyén toi truyen lui qua 10 doi duge goi la chuyén xua. Thé gi6i nay nd chi 1a lap rap thoi chir
khong c6 gi la hét. Cho nén, chi vi cac nhén t6, cac diéu kién ma co cai nay cai kia, chung ta khong
hiéu khong nhé cac nguyén tic d6, nén tudng minh 1a cai gi d6 hay ho ghé gém. Hém qua tui noi
101, cac vi ¢6 1a thu tudng, 1a hoa hau ma quén thd 15 phit thi ai cling khong dam dung to1 quy vi,
ngudi than & nha 6m chat dinh héi né ciing thay én r6i day ra.

Tui nhé tui ¢6 dy dam tang véi 1 vi thuong toa (...) 53:29 t6i lic trude khi chét cling con cuoi 1 céi,
ong gidn subt. Thi di dam tang chung véi vi d6, co cd con gai lic day quan tai ma cb vo cai 1o. O
VN c6 céi 10 thu cong, bén day bam nat chir & bén chit ciii bom dau day nip cham lira, VN lam thu
cong y nhu n6 quay heo vay dé. Co nhiéu khi n6 bo cui vo khong du, chay khong hét, no phai dua
cti vo 2 3 1an. Ma dic biét, tai sao tyi ranh, vi hoi tui di hoc tiéng phan 1a n6 ngay cai 16 thiéu, cho
nén, cir quon quoén ghé coi. Con ngudi minh ngd 1dm, cai cuc nay 1a chiy cham nhat. Chay hét rdi
con cai cuc nay chic dau md nd nhiéu ma solid 1 cuc nhu cao su chay hoai khong hét. Chuyén thir
2, thiéu 10 dién thi khong thay, thiéu 10 cai méi thiy, khi nd chay duoc 1 hdi thi cai nip hom né
cong no bung ra, cai xac c6 cai gan no rit lai, nguyén cai cuc hu chao nay né chdy chdm nhit. Ma
hdi sang duyén dang, ma phén, mai son, cai mot hdi v6 d6 em nao cling nhu em ndy, thiy kiéu hay
thi n¢ y chang. O xa tudng thiy kiéu lai gan moi biét nguoi yéu chi phéo. Vo trong dé nd y chang,
khong c6 khac nhau cai gi hét, ma no dep bang troi thi ltra né liém qua 5 phit 1a dira ndo dua nay
nhu bao cong vay dé, chi thiéu 1 vang tring. N6 bac 1dm. Ma né chay tuy thudc cui va than co
nhiéu hay khong, néu nhiéu thi né chiy mau. O trén 13 cai gian, ¢ dudi 14 cai vi, chay xong xudi hét
thi xwong nd rét xudng, gia dinh ra khéu khéu chi biét khoc ri i v@y d6. C6 con gai 6 khoc, cd
nhao 1én, xiu 1én xiu xubng. Lic nguoi ta day quan tai thi c¢b chay theo ¢ muén di theo ludn do.
Gia dinh méi can, 6ng thuong toa tinh bo - mudn di thi cho né di ludn di. Vira nghe nhu vay 1a ¢
nhao ra ngoai cai ao, thi ra ndy la ba khoc ba din, nhao theo 1a ba dién. Ma 6ng ndi ciing khéng c6
cudi - ¢6 mudn di thi cho n6 di ludn di; vira nghe cai 4 c¢b o ra, cd gai sé de, té cai rim hong thiy
mat troi. 56:31
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56:31 No bac vy d6, khi ma n6 tit tho rdi, gia dinh ai cling lanh xuong song. Con chuyén nay nita
bén mi. Co6 1 vi thuong toa di ddm tang, sang tung 1 chau, chleu t6i tung 1 chau, cai dém do vi do
tung xong 1a chao tang gia - quy vi ¢ lai khoe hodc lai xe can than nha bay gio chiing toi vé trude.
Vi do chao xong, ra parking lai xe vé chua thi gia dinh di theo, vi d6 néi - moi ngudi cir vo di, tbi
roi dé tui tw di duogc roi, toi rdi. - da da dé tui con tién thuong toa ra ngoai xe. i ra parking do xa
1am, ma troi gi6 lanh di, vi thuong toa do di ra xe chung véi may su, gia dinh xin di theo - may Vi
ctr di v6 di. Lac d6 ho méi cir 1 ¢o gia nhét - da thiét chi thua khong c6 quy thay tui con khong
dam vo. Hoi ndy khong phai no tién ma né deo. Vi thugng toa d6 khong tin. - da bé quén cai gio
xach ma khong dam vo 1dy. Ma hoi ndy no khoc, nd nhao t6i nhao lui mé oi ba oi. Gid n6 bo quén
cai tii gucci chanel gi d6 ma khong dam trg vo. Ong thuong toa phai dit nguyén cai doan quan
nguyén tro vo dé ma lay cai gio. Tui n6i khong phai dé cho cac vi cuoi, nghiém lai, chi dé cho cac
vi thay doi n6 bac béo, mia mai, phi phang. Thud nao dau gdi tay ap, ké vai tra ma, tat tho roi nd
lanh nhur..

R6i mot ba cu bay gid & houston nay 90 10i - ca doi con chi c6 1 thm su duy nhét, so ma. Piéu con
s¢ khong phai 1a cai chét, ma con so con chét rdi nd dé con 1 minh. - C oi, lac do, nguoi ta sg cod
khéng kip chtr & d6 ma... 80 may tudi ma ba néi hon duyén dé sg. - Cai chét con khéng so boi vi c6
sanh 1a cé tir, con biét hét, Phat day r0i ¢6 sanh 1a phai c6 diét, chuyén dé binh thuong 1dm. Chi c6
ngai cai 1a trong kinh khong néi chuyén ndm 1 minh né hoi den. By gid ba & bén mi, ba dang lo 1a
ba chét ndm 1 minh. Tui quay tré lai, moi thir & doi do duyén..59:06

Mot nu cudi minh nghi miéng, rang, méi cua minh, minh mudn cudi 1 cudi. Sai bét. Moi su ok
minh méi cuoi dugc. Nhiéu ngudi con kéu tui n6i 1 ny cudi cling phai nho nguoi gieo duyén. Tui
n6i c6 check phone coi. Poc ¢6 1 cai email roi nhin tin gi do, chang nhimg né khong cudi ma no
con khéc nita. Nhirc dau, nhuce rang, s6 mil, chong mdt, tiéu chay ctua minh, nhiing chuyén do xay
ra trong ty than. Roi no nan thi oan, phép luat, tiéng x4u, tin don, tit ca nhiing cai d6 khong co cai
nao 1lam cho minh cuoi néi. Chi trir truong hop déc biét thoi.

Nhu ba d6, chong ba lam thay thudc bic, bira d6 ong chong di Vang - & nha ai t6i hot thude, xem
mach thi t61 cho tui vé, néu «ch6 khong dugc thi kéu no ghi dia chi, s6 phone, email, viber gi cho tui.
Ong di 1at, may tiéng sau 6ng vé hoi co ai kiém khong, - 6i, khach quen khong, cir lat so ra dua
thudc thoi. Co 1 ba d6 ba la hon, tui cling coi mach héi bénh ba méi cho thude. - ba biét cai gi ma
cho. - tui 12 vo 6ng ma, d& et, ba bi ho - ba cho ba udng thude gi? - cho udng thude x6 dé ba khong
dam ho nita. Thi d6 1a truong hop dic biét thoi. Hidu tai sao khong dam ho khéng? Ho 14 bi loss
control...1:00:51
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1:00:58 Moi su & doi déu do nhan duyén hét. Khi minh hiéu moi sy 1a do nhan duyén thi n6 ¢o6 3 cai
loi. Thir nhat, minh s& séng trach nhiém hon, minh hiéu rang moi chuyén nhé nhat trong doi song
minh déu 14 cai c¢é bit dau cho vo van nhiing chuyén khac. Thir hai, khi minh hiéu moi sy 1a do
duyén tao thi minh s& ¢6 1 su ¢di md; thay vi hdi d6 minh thwong minh ghét cai nay cai kia, bay gio
biét tat ca la d6 1ap rap khong a. Loi thir nhat, song co trach nhiém hon. Loi thtr hai, budng bo. Loi
thtr ba, 36 1a séng an lac, hé budng dugc la ty nhién an lac. Béi nhiéu khi.. chung ta hiéu 1 chuyén -
b thi ra tir 46 dén gid minh kho 14 tai vi thich cai ndy, ghét cai kia. Tin tui di, kho 13 do thich va ghét
thoi. Tai vi minh khong c6 chanh niém, khong cé tri tué nén minh khong ¢ nghi ra cai chuyén rat
don gian do.

Tui nhic lai, xura nay ta kho 1a vi ta thich cai nay, ghét cai kia, thich khong dugc 1a khé, ghét ma
tranh khong duogc cling 1a kho. Cai ghét & ddy khong chi 1a con ngudi ma con 13 nhitng su viée, su
vét nhu nong qua la cai minh ghét dang khong, nglra ma gai khoéng dugc, nguoi do khong wa ma
gip hoai, am thanh d6 on qua, mui d6 kho ngui qua, chd ngdi d6 can khong €m, nam ngu ma nyc
ngra,... nhitng cai khé chiu d6 déu goi chung 1a nhitng cai khd. Xwa gid tai sao minh thiy cai d6 1a
ngot 13 dang; vi minh khong hiéu duoc li nhan duyén. Néu minh hiéu dugc 1i nhan duyén, sé di ta
thich ghét cai d6 1a do tién nghiép, khuynh huéng tim 1i va mdi trudng sbéng, tui ndi moi ngudi con
nhé cai d6 khong? N6 khong co gi ghé gom hét.



Thang nhat n6 dn mén d6 tai vi né 1a ngudi nhat in cai d6 ngon, ngudi tu ho an tau hu thai thiy
ngon vi ho 1a nguoi tau. Chinh cai nghi€p qua kh day ho lam ngudi tau, Chinh cai nghiép qua khi
day ho 1am ngudi campuchia thich &n mam bd hoc. Chinh cai nghiép do day lam cho ho lam cai con
gl d6 chi an co, chinh cai tién nghiép day ho lam cai con an thit song, uong mau twoi. Chinh cai
nghiép qué khir day minh vao méi truong séng d6, cong véi khuynh hudng tam i, cong vdi moi
truong hién tai, khién chung ta thich cai nay, ghét cai kia, tir thich ghét moi ra cai dau kho va hanh
phuc.

Tui biét cac vi lau lau nghe 1 lan kho thidm nhung néu cac vi ¢6 hu¢ can, sau budi giang nay, thudng
xuyén sdng trong tim niém nhu vay. Ctr nhé thé nay, tit ca kho cua ta déu di ra tir thich va ghet; ma
thich va ghét chi 1a nhiing gia tri mac dinh, udc 1¢, khong phai la nhing hang s6 bt bién, né rat
tuong dbi. Tuc 13 ciing mén dd do, con nguoi do, vao thoi diém khéc, bdi canh khac, minh khong
thich nira. Nhung ciing mén d6 d6 vao bdi canh khac, méi trudng khac minh sé rt thich no. Nghia
1a nhitng cai thich va ghét rat 1a twong ddi.

Nam nay tui 50 tudi, tui chi nhin lai 1 sb chuyén, 1 ) nguoi, 1 s6 vat, 1 sd noi chén, tui théy budn
cuoi cho tui tai sao ngdy trudce tui lai ghét cai do nhu vy, tai sao hoi d6 tui lai thich cai d6 nhu vay.
Di theo nim thang, tudi doi thay doi, tinh trang stc khoe thay dbi, kinh nghiém song, kha nang
nhan thirc ciia minh thay d6i; cho nén cam nhan ciia minh ddi véi thé gi6i ciing thay doi - tat ca chi
la mu suong.

Ching qua ching ta song that niém, ching ta song khong c6 chanh niém, khong dung tri tué dé suy
tu cho nén chung ta thuong xuyén song theo 16i mon. Tui biét tui néi cai nay rat 1a nang, hém tui
n6i rdi, chi c¢6 trdu quen ngd, ché quen ngudi, ngua quen dudng cii, chi c6 dong vat cip thap ca doi
song theo 16i mon. Con chiing ta 1 con ngudi chiing ta phai biét thoat khoi 161 mon.

Céi tui so nhat 13 16i mon, xua sao 13 gid vay, khong co gan nhay ra, nhay ra thi ¢6 don, mao hiém
1am, thoi ctr theo 16i cii ma di cho chéc an, cho né lanh. Ct nhu vay, hét thé hé nay, dén thé hé khac,
tui nhin tui ngan qua di. C6 miy cau tui tudng 13 hay, vi du trai 16n iy vo, gai 16n c6 chong tui
nghe én qua. Au mi né khéng nhu vay, né thay néu doc than duoc thi né doc than, tham chi nghién
con nit qua thi.. Con minh khéng dugc, con gai khéng chdng ma co con 1a khong dugc, hodc gai lon
ma khong cé chdng 1a khong duoc; cay doc khong trai, gai doc khong con, ly chéng khong con
ciing khong dugc. N6i chung n6 qué nhiédu ¢b 16 si ¢ trong cach nght xa hoi, van hoa, truyen thong,
tap tuc, nhiing cai do tao ra 16i mon cho minh. Téi lac biét phat phap, dao chua, dao hdi; tir quan
diém van hoa xa hoi a da 1 dong 16i mon dé minh di theo, lai r61 theo dao lai 1 d6ng 16i mon nita.
Cho phép tui noi cai cau tui d& bi chém nhat ma tui van néi bai vi tui hi sinh cho sydney ma. C6 cai
gi chan chuong cho bing, tui néi thiét cham, cd cai gi biy cho bing tu theo 16i mon. Minh budn
minh di chua, hoac la ma, ba ngoai di chua thé 1a minh di chua, chuyén d6 tui khong noéi, chuyén
sau tui méi n6i 1:07:21
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1:07:21 Bi v6 chua su phu day niém phat, trong khi minh khong duoc hoc giao li, khong biét Phat
la gi ma cir nam mo a di da phat, nam mo bon su thich ca mau ni, minh niém hoai ma khong duogc
hoc gido Ii. Hét doi nay sang doi khac, di chua dugc cai phap danh ne, biét 2 3 cAu niém phat, c6
dugc cai 4o lam, xau chudi 1 vé ctr dém nao ciing niém. Kha kha thi c6 cudn kinh phap quang ma
doc khong hiéu gi hét ctr doc hoai, phap quang con d3, ba cai doc chit méi ghé. 1:08:02 Tui khong
cO y boi bac, tui ma ¢é y nhu vay thi tui la cai théng hén, vira toi, vira mao pham thanh than tui dau
¢6 dam. Tui chi trach mot chd 1a dung cé theo 161 mon, doc khong hiéu ma ct theo... Bao nhiéu van
dé ctia minh van con ddy ra d6 khong dugc giai quyét; kho vi tinh cam, khé vé tién bac, strc khoe,
bao nhi€u tran tr¢ nhan sinh giai quyét khong duoc ma t6i ngdy an rdi ctr (...) Cir nhu vAy ma cho
day 1a 1 tht 161 thoat ma quén mat day 1a 16i mon. _

Mot ong hoang bo hét moi thtr di tu, trai qua bao nhiéu kho ai cubi cung tro thanh vi Phat dudi goc
bd dé. Tinh hoa, tri tué, tué giac cua 1 vi Phat khong c6 tam thudng, khong c6 ré tién dén murc de lai
cho doi mot kiéu tu hanh quéi go nhu vay. Mot ong hoang bo ng6i di tu nam hai muoi may tudi, vo
d¢ con ngoan, tudng sao thanh Phat chu thién ring dong, cudi cung chét dé lai phap mon (...) ma
bao nhiéu thé hé khong chiu banh con mét ra dé ma nhin, ¢ theo con duong xua em di. Ai noi 1a



gian madi ghé chr, thé 1a lai cham vao cai thanh tri tu nga cua minh, né ddm néi minh ngu, minh chi
c6 kho théi ma, cir dung to1 la gian.

Trudng hop do co rét nhiéu, cai tui sg nhit 13 gi, hom qua tui ¢6 noi rdi mot ngudi cé nio trang binh
thuong hép thu 1 nén gido dyc binh thuong da thiy bat nhin, khéng cam tdm khi thiy con thu bi
xiéng, con chim bi nhdt, con cé bi bo v6 bdn, nhin né khong cam tdm. Vay ma minh lai tw xiéng ma
minh khong hay. Nhét boi cai gi? Béi quan diém chinh trj, dao dirc, ton gido méi ghé chi. Cai do
dau 1dm quy vi, tu nhién minh dang tu do trdi cao dat rong, tu nhién bi rang budc boi 1 hé théng
chinh tri, y tuéng, ton gido quai g& ndo d6. Ca doi khong dam di ra ngoai 1& 161 d6, ctr theo cai 161
mon d6 ma di (...)1:10:38 Tuc 1a khong dam di ra ngoai ma ctr nghi 1 chiéu thé nay, n6 kho dir 1am.
Cai nay moi han né, me sanh minh ra, tay chan thoai mai, khong ai giam nhét 16n 1én di hoc dao,
hoc doi, hoc triét hoc, chinh tri, bum 1 phat mdi (dtra dom xudng chan minh thdy soi ddy xiéng ma
lai thdy mat meé, thoai mai, an toan véi cai day xiéng dudi chdn minh dé, can tdm bén trong.

Lan nay tui vé uc, tui dem cai mang tui ra dé tui hoang phap. Tai sao tui ndi ghé gém nhu vay? Vi
ho thu tui dit lim. Ké cho nghe, cai mui tr khi ndng nic chung quanh ma tui van néi. Boi vi hom
nay tui choc cuoi quy vi dugc, nhung khi tui di roi, cAc vi s& han vi minh cudi khi nd chti cha
minh. That ra khéng phai. Tui duoc cai gi khi tui choc cho cac vi gian? Nghi ki di. Tui mudn mua
1ong quy vi, tui phai néi cho quy vi vui chir. Lam on thong minh dum 1 ti. Néu mudn mua 1ong ba
con, tui s€ khen... - Coi nhu dém nay, tir day dén cudi tudn, 1& ra & nha danh bai bac, an uéng, nhau
nhet, ma ba con hi sinh thoi gian to1 déy, toan 1a nhiig nguoi chiu nhyc than bd tat doi hodng phap
niét ban, dai dién cho chiing sanh (...) Tui néi cho ba con vui, tui thdi phong céi toi cta ba con 1én
sudng biét bao nhiéu. Nhung khéng tui dé ra tui churi tap thé. Tai sao? Béi vi khi tui mong khi tui di
10i, ba con nhd ra hinh nhu minh con con mét dé nhin, cé cai nay dé suy nghi, cai cuc nay khong
phai d& d6i néon ma con... 1:12:22

Cho nén chung ta nhé nhu thé nay, ltra ¢6 nhiéu cong dung lam, sudi 4m, thip sang, nau chin thic
an nhung lira cling c6 thé dung né d6t nha, dot ngudi, van dé 1a minh ding lira dé 1am cai gi. Con
duong luan hoi 13 do chinh minh, ngon lira d6t nha hay 13 ngon lira soi sang, sudi 4m 13 do minh.
Minh ding 6 cin nay dé lam viéc gi, cai d6 méi la quan trong. Va tu tip tir niém x 13 sao, 1a ching
ta 1am theo 1 101 néi trong kinh, con dudng ra rimg ciing chinh 13 con duong vao ring, van dé 1a ta
quay lung vé phia nao.

Xua gio chung ta dam dudi, dé mé trong 6 tran, thich cai nay, ghét cai kia, bay gio biét phat phap
roi. Thay biét 1a thay, nghe biét 1a nghe, biét ring moi thir v ngi vo thudng, moi thir do co duyén
ma ¢, c¢6 roi phai bi mat, khong tiép tuc thich va ghét nhu xua nita. Di nhién, cai nay noi thi nghe
n6 ém nhung lam rat kho, nén phai tap.

Tui no6i thé nay, cac vi Ve thur gac chan Ién tran nghi coi c6 phai khong. Néu bay gio cac vi sdng
chanh niém, lam gi biét ndy trong vong 3 thang c6 thé chira dugc ung thu, cac vi c6 tu khong? Bay
gi0 ung thu ki cudi ne, bao nhiu bac sy lung danh nhat thé giéi déu cong nhan, di duang nam ngoi
tidu tiéu an noi, 1am gi biét do, tui tin chic didu d6. Nhung tai sao khi nghe céc vi thién su kéu gol
song chanh niém, minh lai khéng 1am cho ding? Béi vi sao, d6i voi minh, chuyén sanh tir luan hdi
khong quan trong bang cai ung thur.

Tui s& ké cho cac vi nghe ciu chuyén. C6 thing dé tir hoi su phu - xua nay ngudi ta, do tinh yéu
nam nit ma ty tir, chtr khong ai vi tinh yéu bac ai ma tu tu hét, tai sao vay? Su phu méi néi - boi vi
d6i v6i pham phu ching sanh, nguoi tinh né quan trong hon tinh ngudi. Cho nén ngudi ta tu tir vi
tinh, chir khong ai ty tir vi 10ng béac 4i hét do, tui yéu thuong tré em mo coi, yéu thwong may ngudi
cui, yéu thuong cu gia, tui thuong qua tui ty tr, c6 khong? Ma tui tu tr vi tui qua yéu thuong con
lan, con yén, con clic, con ddo, ma n6 khong thém nhin; tui thuong em ma em dau c6 hay, ma em
hay em cting khong thém thuong. Thé 1a.. Diéu d6 cho thiy rang, xua nay da phan ching ta toan
chét cho cai xau, chir khong ai dam chét cho cai lanh hét tron.

Tu hanh ciing vy, chi viéc clru cai mang méy chuc ki 16 ndy, 3 thang troi sdng chanh niém ching ta
san sang an kiéng, chay bo, udng thudc chuyén gi cing lam, viy chir ndi tu dé dirt phién nio, khong
con sanh tir, nd ngap rach miéng ludn, khong thém nghe. Boi vi luc d6, lic d6 minh méi hiéu
chuyén luan hdi, sanh tt, tai sanh néi nhe nhu 1a.. Tai sao vay? Thanh nhan ho hiéu o diéu ho tin,



cho nén ho tin chét bo diéu ho hiéu. Con minh khong hiéu 1am diéu minh tin, nén minh khong tin
lam diéu minh hiéu. Chinh diém khac biét ndy, méi khién bac thanh nhan ca doi séng cuc dep, boi
vi ho sdng nhu ho hiéu. Con minh khong hiéu 1im diéu minh tin, va minh khong tin 1am diéu minh
hiéu, cho nén gio ciing tu ma tu yéu xiu. 1:16:31
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1:16:31 ... Ciing 4o lam, ciing lay, mét ciing lim dim, né gian, nhin cai mat la biét n6 gian r01 No tu

nhung phal cho bi thuc géy vao lung né méi tu tiép. Tuce la no6 bi bac sy phan la bi cai gi r01 thi n6
méi biét teo. Con 6 ong bac sy cu khen, cu t6t qua, 70 réi ma huyét ap vay, luong dudng vay 1 hay
qua. Nghe vay la tiép tuc phé nira.
Cham dt thi boi chay, thién than di bén canh méi néi - thanh a, tai sao to 100 ¢ dudi ngudi ta quy
1am ma tai sao thanh lai d6t, con to 1 ddng thanh lai trdn quy dem véao bén trong thién duong? Boi
vi duéi cdi tran, s6 100 di v6 nha tho toan 1a 1 dong khong a cho nén chua ciing véy. Ba cai tién céc
4, n6 di vo chua nhiéu hon tién chin cho nén may td tién nhé nho nd di vo chuia véi nha thd. Tui nd
dang di 1én thién dudng. Trong chua it khi co tién 16n lim, tui di thuyét phéap, phat tir cho tui, mé ra
toan 5 dong khong a. Thuong khi mdi dém tui tung kinh, tui chtc phiic toan tién nho khong, con to
100 1au 1au méi thdy 1 1an. N6i dua thoi. Hiéu khong?
1:17:57 Minh tu tip t niém x1.. 13 gi? La minh 1am chii duoc nhin qua. C6 hiéu khéng? Do nghiép
thién ac doi trudc nén nay ta c6 than ndy, than ndy 1a qua cta thién 4c doi trude. Néu ta khong tu thi
tiép tuc ta ldy than nay, né 1a qua cua doi trudc nhung no lai lam nhan cho cai than sau. Con khi ta
tu hanh thi ta liy cai qua nay lam diém dumg khong cho di nita. Nhu vdy goi 1a lam cha nhan qua.
Con néu khong, cir vi cuc thit nay, vi 6 can nay lam du thir chuyén t61 ac. Mot 1a bi trung tri ngay
doi nay, hai 1a chét di xubéng. Con kha hon 1 chut; vi cai cyc nay lam cac diéu lanh dé mét sanh vé
¢di vui, huong cho di xong rét cai bup tré xudng.
Con nhé bai tho con mudi tui doc hdom trudc khong? Vi may tao phai dap tao. Vi tao tao phai dap
may. Vi may tao dép ca may lan tao. Vi tao tao dép ca tao 1an may. Bai tho nghe rat 1a thudng
nhung ma nd rat sau sic. Thc 1 vi con mudi ma anh danh anh, vi anh ma anh danh con mudi. Khi
chung ta c6 6 cin, ciing nhu viy. Vi chiéu chudng 6 cin ma chung ta lam bao nhiéu céi bay. Vi 1
chai nudc hoa, thdi son, bd do dep dét tién, cai gi6 xach, cam gidc tinh yéu nam nir v.v.. chung ta
lam biét bao nhiéu chuyén tao lao. Giéng nhu vi may tao phai dap tao. Tirc 13 vi chay theo cai cam
gidc ndy ma minh cam cai dau vao hé sau toi 16i ma khong biét, cai d6 quan trong lam, ma d6i véi 1
nguoi hanh gia tu th niém xur thi khong nhu vay.

1:20:08 Tét ca chung ta tu t& niém xt c6 may cai loi sau ddy. Tht nhat, ching ta sdng cham lai,
khong phai theo nghia chm la nhanh chm thoi gian. Ma chdm ¢ day c6 nghia la, truge day trong
cung 1 lc, ta 1am rat nhiéu viéc, con bay gid, trong mdi luc, ta chi lam c6 1 viée thoi, thi d6 goi 1a
cham. Hiéu khong?

M&i lac 1 viée 1a sao? Lam gi biét ndy thi d6 dugc goi 1a mdi luc lam 1 viéc. Nhu héi trude, minh
vura an vura noi phone, vira suy nghi tim lum. Con bay gio, an la dé toan ven, danh tron tam tri vao
cai chuyén an. Rua mat nho rat 13, budi sang nam trén givong dang ngu ngon, dyt minh thirc day la
blet lién 14 minh vira thie gide. Luc d6 c6 chuyén gi lam cho minh ndi gién, chyc nhé minh dang
ndi gian. Hodc khi minh thirc day 13 biét 1ién minh vira thire gidc. Bén canh d6 c6 1 chuyén gi lam
cho minh vui, vi du c¢6 1 cai hen, chuc nhé biét lién minh dang vui. Tui biét & day co nhleu nguoi
phat t béc tong khong co quen cai do, nghe cai do rit ki, phap tu gi ma thy ngé ngan Thu di,
song hét minh, song tan tuy€t v6i chanh niém 1 ngay s& thdy n6 hay kinh di, n6 hay dir lam.

Nghia 1a vé tam li, suy nghia va cam xtc nao di qua minh déu ghi nhan va nhirng hoat dong 16n bé
cua tay chan ciing déu phai dugc ghi nhan. Nhat 1a minh byc ‘minh... Bay gio biét 1a minh c6 ¥
mudn di toilet, bo cai chan Xuong thi biét minh bo cai chan xudng, budc di thi biét minh budc di,
thd tay cham cong tic dén thi biét rd tay minh dang switch on cai dén, biét rd minh dang vin cai
nim cira, biét minh dang xa nudc, biét minh rira mat, biét minh danh rang, biét minh dang lau mat,
biét minh mang cai khan 1én, biét minh xoay ngudi, biét minh budc di, biét minh khép cai cira lai.
Tui ké ra timg chi tiét nhu vay ba con nghe né nhtrc ddu nhung ma hiéu khong? Tire 13 1am cai gi
biét 13, thir di, 1 ngay khong chét thang tiy ndo, ma khong ton tién.



Thir 1 ngay di, n6 giéng nhu 1 ngudi chua timg chay bo, chua timg in kiéng, ho khong tin riang van
dong co thé va an kiéng c6 loi ich nhu thé nao. Ho hinh dung khéng ra, d6 gio chi biét chich thudc
b6, udng thude bd, an dd bd thi né mdi khoe, ho tuong nhu vy chir khong biét rang, chay bo, an
kiéng, chi str dung rau qua, han ché thit 46 né khoe, ma co diéu cai d6 nim ngoai sy tudng tuong
ctia ho. Thé 1a ho khong chiu lam.

Cac vi thu di, séng chanh niém 1 ngay, nguoi ta noi réng, be minfulness even if your mind is full.
Citr lién tyc séng chanh niém ngay ca khi dau 6c minh day ap chuyén nay chuyén kia.

D6 1a so co d06, con sdu mot chut, khi co diéu kién rdi, di hodc ndm yén, thd ra biét tho ra, thd vao
biét thd vao, chi quan sat, khong diéu khién, khong can thiép. Dé hoi thd nd vao hét mic thi tu
dong nd c6 nhu cau tho ra, no ra hét mire ty dong n6 cé nhu cau hit vao, nd vao hét mirc tir nhién c6
nhu cau thé ra. Tin tui, dimg can thiép gi hét, d6 1a danh cho ngudi dé.

Con nguoi khd, c6 nhitng nguoi thd nhu vay thi tdm no6 lang xang thi cé cach chira cho nhiing
ngudi d6. Theo ddi hoi tho ra biét ra, vao biét vao, né ling xing thi ¢ cach chita bang cach nay,
trong kinh ¢ giang. Hit vo... dé ty nhién cho né hit chir minh dimg c6 hit nha. Hit v6 thd ra dém 1,
hit vo thé ra dém 2, nd vo né ra dém 3, ct nhu vay nd vo nod ra dém 5. Noi lai, d6 13 turn 1. Gio qua
turn 2 né. Hit vo thé ra dém 1, hit vo thé ra dém 2 cho dén hit vo thé ra dém 6. Mdi 1 turn nhu vay
thém 1 s, minimum 13 5 va maximum 1a 10, tong cong 13 6 turns. Cai nay c0 loi dit 1am, ngudi hiru
duyén theo cai do, tam ho dinh manh v6 cung, con nguoi kém phudc, t6i thleu nho vay cling ngu
ngon hon. Hiém c6 em nao ma qua duoc cai tua thi 6 1am, t6i thir 5 14 nd di vé xi rdi, tot vo cung.
Hit v6 tho ra dém 1, ‘hit v6 tho ra dém 2, n6 v6 nd ra dém 3... Chic chin c6 nhiing nguoi ngdi day
thic méc 1a ndy gio 6ng bay ra toan chuyén ki cuc khong a. Chuyén thir nhat lam gi biét nay, co gi
dau hay. Tui moi giai thich, tai sao n6 hay? Khi ma anh lam gi biét nay, t6i thiéu anh ludn séng
trong su kiém soat va tat ca bi kich trén cudc doi nay déu di ra tu su thiéu kiém soat cta chung ta,
dung khong ta? Cai thir hai, khi ma anh séng nhu vay dé, néu anh du duyén giai thoat s& co 1 ngay
anh nhan ra nhitng chuyén ma anh c6 ndm chiém bao anh ciing khong thdy 1:26:13
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1:26:14 Do 1a gi? Khi ma anh séng chanh ni¢m, anh s€ nhan ra nhitng chuyén rat 14 la, thi ra minh
dang 1a dd rap, vira 13 d6 rap vira 1a dd rac. D6 rap 1a gi? Lic budn, lac vui, lac thién, luc dc. Hoi
ndy ngdi dau co dau ma gio né dau, minh khéng mudn dau ma né van ctr dau, d6 1a v ngd. Minh
khong mubn n6 bi méi ma néd bi moi, d6 1a vo ngd. V6 nga nghia 1a gi? N6 khong phai 1a minh, nd
khong phai ctia minh, boi vi néu né 13 ctia minh thi da diéu khién dwoc n6, hiéu khéng? Ma dang
nay minh nhin né nhu 13 nhin cai gi d6 rit xa la. Lac d6 minh méi c6 dip budng x4, thdo g& cai toi
cia minh di. Ngay lac minh méi tu bubi dau thi cai budng do6 khong nhiéu dau, ma cang vé lau vé
dai, méi ngay minh ctr thdm thia, do gia, dd rap, do rap, dd gia. Cac vi c6 nghe cau tu ki 4m thi
khong? Lau ngay n6 c6 loi ich dé so lim.

Séng chanh niém 1a gi? Mot, minh ludn séng trong sy kiém soat. Hai, néu di duyén lanh minh
chimg thanh. Ba, thdy né don gian nhu vy ma nd 1am quy vi hanh phiic khong ngd. Xui mot cai,
khong tu, khong tin. Hanh phuc cyc ki, 1am gi biét ndy, n6 sudng la lung. Xui 1a n6 khong c6 duyén
lanh, nghe thdy phap tu gi khong huyen bi gi hét. Nguoi viét thudng thich cai gi ma minh khong
hiéu. Boi nguoi ta noi, ma tiy 1a 1, mdi tinh dau 1a 2, t6n gido 1a 3 1a lam ngudi ta 10 d& ma nd
suong.

Chtr méy tht 16 14 cap lai, thir hon nhéan 14n 2 3 no khong con mong mi nira. Tui nhd nd c6 ba lao
80 ong 10 82, bita d6 ba ndi ong, 1au 1im rdi may chuc nam nay tui thém cai cam giac thoi con gai
ma hen ho, hdi hop, udc gi dém nay éng cho tui lai cai cam giac do dugc khong? Ong gén cai rang
gia vo - dugc, ba nay vo duyén ma ok, chiu. Dlen 1a phai cho gidng nha. Ba kéu duoc roi, ba tir
trong phong di ra ba thiy cai khe cura co 1 mleng gidy viét muyc tim, t01 nay 9 gio, cdy rom sau
vuon. Téi 9 gid, 9 rudi, 10 gid 6ng con ngdi ngoai cdy rom mudi cin gan chét, cubi cing _khong
thiy ba ra méi di vo hoi - Ba ¢ dau? - Em khong dam ra, so ma la. C hiéu khéng? Tire do dién phai
dién cho giéng ma dua 80, dra 82 ma coi nhu cling myc tim, nhét cira $0,...

1:29:42 Nghia 13, ciing chuyén d6, ma khi minh tinh qué, néu ngay xua 1at nguoc thoi gian, ma ma
la @6, may song ciing 16i, may deéo ciing qua, toi luc né gia rdi thi nghi nao 1a dao dirc, nao 1a khuén



phép xa hoi, so ma la. Chr hdi xua, con khuya d6, 8 ma ciing 1 chuyén nho, anh méi 1a chuyén 16n.
Khiép lam. Cho nén cang tinh tdo thi ta méi cang séng trong kiém soat. Ké khong hoc dao, nghe noi
chuyén do khong tin.

K¢ khong hoc dao, cé nhiéu th khong tin 1dm. Thi nhét, kho hinh dung duogc cai chuyén, cai dau
nghi toi cai chét lai giup minh sdng tot hon. Ké khong hoc dao khong tin rang minh séng trong
chuyén kiém soat lai an lac hon, vi ho hiéu sé)ng la phai ty do mudn lam gi thi lam. Do 1a cach hiéu
cua nguoi khong biét dao, ngudi khong biét dao nghi rang séng hanh phiic nghia 13 song tu do; tu
do voi nghia muo6n lam gi thi lam. Nhung dac Phat ngai lai khong dinh nghia ki cuc nhu vay, ngai
n6i thé nay. Ty do khong phai mubn lam gi thi 1am, ma ty do la khong bi phién nio xi bay. Bit dau
thiy do 1a nhiéu. Khoéng biét dao thi cho rang hanh phiic nghia la song tu do; ty do vo1 nghia mudn
lam gi thi [dm. Tui mudn nhau 1a nhau, tui mudn danh bai 1a danh bai, mudn chém 16n 13 chém 16n,
do6 1a tu do. Phat n6i khong, d6 1a con dang bi tu do, con dang bi tham san no Xiéng con ma con
tuong 1a con tu do.

Cho nén, ¢ day hoa thuong vién minh c6 1 cau hoa thuong dich ra tir trong kinh hanh phtic that sy
la an lac trong cai nguoi ta goi 1a dau khé. Va tu do that su 1a thoai mai trong moi rang budc. Hanh
phuc that sy 1a anh c6 kha nang cuoi trong moi tinh huéng, va tu do that sy c6 nghia la anh théy
thoai mai trong moi tinh huéng. Céi d6 moi goi 1a ty do. Anh noéi véi toi 1a anh tyr do ma anh bi cai
mudn va cai ghét diéu khién thi anh 13 1 thang tu cht khong phai tw do. Bac thanh tu do 1a vi bac
thanh khong bi 1 céi gi do xui, bac thanh chi lam viéc do vi chuyén d6 n6 cﬁn, bac thanh khong lam
chuyén dé vi chuyén d6 n6 khong can. Cai d6 méi dung 13 ngudi ty do d6. Cai d6 moi dung lam
theo 101 bac hd d6, khong cé gi tot hon doc 1ap, tu do. Cai d6 mdi 1a ty do.

P06 méi 1a 1i do tai sao phai séng chanh ni€m, tai sao phai séng cham, boi vi trong cai séng cham éy,
anh m&i c6 dip thdy anh 13 d0 rap, méi c6 dip anh thdy su that cia anh, nhd vy anh méi khong bi
sai khién, tac dong, 161 kéo, thuc déy boi nhitng tap niém, duc ni€ém, ac ni¢m. Luc d6 anh méi that
su tu do ma nguoi khong hanh dao, khong tin chuyén do.

Tiép theo tai sao tu hoi thd. Hoi thd c6 gi dau la, co dira ndo sdng trén doi nay ma khong c6 thd
dau? Sai. C6 tho nhung ma da phan chung ta song nhu 1 xac chét, trén doi nay co nhiéu hang
nguoi. Tho nhét chét réi ma chua chon, thir hai chon rdi chua chiu chét. Chét roi ma chua chon 1a
sa0, luc né sdng khong co kha ning kiém soat duoc, né an ma khong biét né an, an ma cir alo alo,
no6 gian n6 chui ma khong kiém soat duoc, nod 1a xac chét biét di, no 1a kuong thi, n6 1a vampire,
chtr khong phai 13 con ngudi. Hang ma sdng that niém duoc goi 1 chét rdi ma chua chon. Hang
chén rdi chua chiu chét nghia 1 sao? C6 nhimmg ngudi di ra di khudt nui ro6i nhung nhimg dong gop
cua ho con lai sau lung. Chon roi chua chiu chét con c6 thé hiéu theo 1 nghia nira 1a ctr mdi phut
gidy minh lién tuc sanh gia dau chét nhung nguoi d6 ludn sdng trong chanh niém, hang nguoi do
goi 14 chon rdi chwa chét. 1:34:31
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1:34:31 Bén phap c6 cau danh ngdn rét 1a ki, d6 1a 1:34:32 C6 1 6ng tudng rat active, rat co trach
nhiém voi dam linh, dung 1 cai ong bi thuong ngoai chién trudng roi chét Khi 6ng chét rdi, ong
pho tudng viét loi diéu van thé ndy: Ching ta quan doi nuéc phap da mat di 1 anh hing, quan doan
chung ta da mat di 1 vi lanh dao. Oi tudng quan rat muc kha kinh cua ching ta, 5 phut true khi
chet ngai van con song. C6 hleu cau nay khong? Cau nay néu ma hiéu theo tiéu hoc thi rat 1a hué
vbn, 5 phut trude khi chét ngai van con sdng, nghe né rat hué vén dung khong? Chi t6i 16n tudi hon
t61, me t6i con 16n hon t6i rat nhidu, cai dé 13 chuyén duong nhién. Khong. O day cau d6 khong
phai hué vén. 5 phat trude khi chét ngai van con séng, cau d6 nghia 13 6ng van 13 vi tudéng xtng
dang dimg dau 3 quan tudng si, duong duong 1 dbng.

Trén doi nay c6 loai nguoi chét ri chua chon chinh la nhitng nguoi khong tu, n6 séng nhu 1 cai xac
biét di, tui biét noi thé nay c6 nhidu nguoi rat sdc nhung né 1a sy that, no song ma khong c6 hién,
khoéng c6 dong gop no chi biét lo cho né thoi, 1a mot. Thir hai nita 13 né sbng ma khong nhan thirc, ¥
thirc dugc nhiing gi n6 dang lam, n6é khong y thuc dugc trong timg hoat dong 16n nhé cia no, luc do
goi 14 chét roi ma chua chén.



O day, cai hoi thé ciing vay, chuyén hit ra thd vo ¢ gi ddu hay. Khong. Khong c6 1 hoat dong nao
ctia co thé ma né déu din va thudng truc bang hoi thd cua chung ta. Minh an ciing ¢6 luc an luc
khong, ngu ciing 6 luc an luc khong, di dimg ndm ngdi ciing luc ¢ luc khong, riéng hoi thé thi lién
tuc. Va thoi gian hoi tho cling rat déu dan, mac du khong lau, mot hoi tho trung binh dudi 1 phut.
Néu ngudi nao lién tuc song chanh niém trong hoi thé nghia 1a nguoi d6 ludn sng trong tinh thirc.
Céc vi nghe tui noi séng trong tinh thirc va trong timg hoi thé thdy dau c6 gi hay. Nhung khéng, né
hay chd nay. Tui nhic lai. Vi hoi thd 1a hoat dong thudng tryc ctia chiing ta nén chanh niém trong
hoi thd chinh la chanh niém thuong truc, cai nay hoc tro tiéu hoc cling hiéu dugc nita. a=b, b=c vay
a=c hiéu khong, chuyén do rat don gian. Vi hoi thd 13 hoat dong thuong truc nhit cua co thé nén khi
ta c6 chanh ni€m trong hoi thd nghia 1a ta c6 chanh niém thuong truc, ma chanh ni¢m thuong truc
¢6 gi hay, ndy no6i roi, ching ta ludn ludn séng trong kiém soat.

Tht hai, khi séng trong kiém so4t, chiing ta s& c6 diéu kién dé nhan ra ban chat cia minh 1 ngay
nao do6 khi ta hiéu dugc minh ciing c6 nghia ta hiéu duoc nguoi khic dung khong ta, khi ta hiéu
duoc minh chi la dd lép rap, transition, traansitional, compositional minh chi la dd composition, trén
doi nay khong c6 gi 1 matrix, khong c6 gi 1a solid, khong c6 gi 1a pure, tat ca déu 1a do rap hét. Khi
ma minh hoc nhu con vet, con két, con sdo thi minh thiy khong c6 gi hay, nhung khi minh dua cai
hiéu d6 vao thyc tap moi thir 1 do rap thi minh dugc an lac kinh khing lam.

Thir hai, khi minh thuong tryc séng bang chanh niém thi minh ludn sdng trong sur kiém soat, ¢ day
khong phai 13 sng trong gd bé ma trong sy tw chi. Cau nay phai xam Ién nguoi nira, sdng trong
chanh niém khong phai 1a go bé ma 1a trong sy tir chu, tu quyét, kiém soat duge quyén chi quyén
trén bién dao.

Tam co6 chanh niém goi la tdm tir niém xur, tdm khong tu tir niém x{r goi la tam tir xr. Xam nira, cai
16p nay . sudt 7 ngdy tréi qua, 14 16p hoc, 14 budi tré thanh dai ca hét, xam tir trén xam xudng. Nho
cai d6 rat quan trong. Tai sao chung ta phai xac dinh diéu do?

DBém nay tui khong tin la tat ca moi ngudi déu thay phap mon chanh niém 1a quan trong, c6 ngudi &
day nghi rang d6 1a phap tu cta tiéu thira, 1am on, bay gid 1én internet danh dum tui cai chtr "sati
mindfulness"; xem coi bao nhiéu nguoi trén thé gidi, bao nhiéu cai dau kiét xuit cua thé gidi da noi
gl vé cai chit sati mindfulness. Tai sao phai c6 chir sati ding trudc? Béi vi co chit d6 thi chir
mindfulness méi dugc nhic dén nhu 1 phép tu, con khong thi chi c6 chit mindfulness khong c6 chir
sati ke bén thi n6 s€ dinh nghia blah blah blah theo ngoai doi hleu khong ta.

No glong trong tiéng phap chir mau la gi ta sang, ma trong tleng viét chit sang nghia la..., tiéng my
ng nan la loan ma trong tiéng viét chit d6 1a loan qua dep, tiéng viét c6 con minh dit tén 1a dung,
tiéng my dung Ia... sao cudi? Nguoi viét nghe chit lao xao nghi khac, ngudi my nghe chir lao xao
(loud sound) ho nghi khac, 6n a0 dung khéng? Cho nén, tui ndi gi ma néi xa qua troi vay?...

1:40:41 Tai sao danh (typing) chit mindfulness phai cé chit sati phia trudc? Khi d6 ba con méi thiy
tir truong dai hoc yale, stanford, harvard rdi sorbonne, cambridge, oxford tt ca nhitng trudng nay
déu co nhitng cong trinh nghién ctru cuc ki nghiém tic vé cai got 1a tr niém xu. Chi riéng dan viét
ta thi cur luc ty a di da lam t61, niém ma khong hleu ki gi hét. Phat phap trung trung, co cai nay
khong phai dé doi non; quy vi s& dang gi6 hoi néu phap tu chi don gian 1a cau quan am, cau dia
tang, cau a di da thi xin hoi sudt 40 mdy nam hoang phap Phat néi cai gi, may tu kinh to dung d6
no6i cai gi va miy 6ng thay tu uyén thim bac hoc 1 rimg nguoi quy lay trong dao phat chira cai gi
hay 1a chi chira may cau niém d6 th6i? Lai do nita, néu chi thdy phap tu don gian 13 3+3 1a 6 chit luc
tu di da doc hoai thanh chanh qua thi xin noéi cau nay pham thuogc, 6 ngu lim méi nghién ctru kinh
dién. Boi vi phéap tu d6 ching phai 1a du r6i? Céc vi di hoi 6n nhit hanh lang mai, 6n thanh tir ba cai
chir lyc tu thi méc gi phai... tri vong. Tri vong 1a phiap mén cta on thanh tir trién khai tir thién vién
trac lam do. Troi do nita, minh la béc téng, cai 6ng nudc mém td1 ndi cho minh nghe, cho thap tau
ha nghe ma ong dem nhitng chuyén cua tau hi ma nude mém biét, con tau hi khong biét. Pong troi
chua, cac vi thudc vé céi tong nao day? Nam tong, béc tong hay 1a xe tong? ...

1:43:05 Tai sao bao nhiéu cai dau kiét xuét nhat thé gioi, nguoi ta lai kéu minh song chénh niém?
N6 ¢6 li do, bao nhiéu van dé 16n bé cta hanh tinh nay déu duoc khai di tir su thiéu kiém soat cua
tinh nguoi c6 dung khong? Tai sao c6 churi 16n, danh 16n, hon gian, nhé nhung, yéu duong, ghen



tudng? Tt ca déu 1a nhitng gidy phut thiéu kiém soat ma chanh niém la gi? Va diém khac biét duy
nhat cua nguoi co hoc va khong c6 hoc d6 la kha nang kiém soat. Va quy vi phai dbng Vv voi toi 1
chuyén, trong doi song nay ai ¢6 kha ning kiém soat nhiéu thi ngudi d6 lam chu thé gidi c6 ding
khong? Vi du mot dat nudc co kha nang kiém soat vé quan su, chinh tri, ngoai giao. Trong mot co
thé ma immune system minh c6 kha ning kiém soat dugc, minh khoe ding khong?...

1:44:09 Séng chanh niém c6 nghia 1a chung ta dwa moi thtr vao dong chay cua sy kiém soat. Khi
chung ta khong biét phat phap, chung ta s6ng lan man theo kiéu may dat, béo dat, nhu chiéc 14 trén
dong, béo dat may troi thi doi song thiéu klem soat, ma thiéu kiém soat thi dong nghia véi bat tric
ma bat tric dong nghia voi bét tuong. Khi song c¢6 kiém soat c6 nghia 1a n6 6n dinh. Kiém soat nd
luén ludn di kém voi 6n dinh. Con hé bit tric di kém voi bit tudng, ma nghe 2 chir bat 1a thdy lanh
xuong song roi.

Cho nén phap mén t&r niém x 1a con dudng di rat khoa hoc ma tir 6 phat phap khong phai 1a 1 tén
gi4o, 1 religion theo dinh nghia cta kinh dién, phét gido khong gidng hoi gido, thién chua gido,
cong gido,... ma phat gido 1a dao sbng, 1a 1& sdng, 13 con duong sbng, 1a cach sbng, 1a kiéu sdng.
Phat phap khong phai 13 cai gi d6 ching ta biét duogc thi tét. Ma 1a nén biét va hon thé nita, 1a phai
biét. Vi sao? The world is what you see. Thé gii nay chinh la cai gi anh thay. Anh thdy ra lam sao
thi cudc doi nay 1a nhu vy va phat giao day ta cach nhin vé thé gidi, cach nhin vé cai kiéu thay cod
dung khong nha. Cach nhin, minh look nhu thé ndo, minh see nhu thé nao. Tui khong tin 14 1 thing
dét tiéng my di giang cho 1 ring ngudi kién thie. Cach look tao ra cach see, déi lac chung ta look
ma khong see, 1a cach look tao lao. Chiing ta nhin nhu thé nao, thi thay nhu thé d6, quan trong 1am.
Cho nén thé gi¢i chinh 14 cai gi anh thdy, va dao phat day anh & cach thiy va nhd 1 diéu, cAu nay
bét dau hoi kho nubt né. Mot nguoi phat tir thr thiét c6 nghién ctru kinh dién s& khong hét hon khi
nghe t6i noi cau nay. Phat phap thir thiét khong hé day minh doi ai 1én dau hét, ma chi doi cai 18
phai thoi. Trudce khi Phat niét ban Phat c6 néi, nhitng diéu ta day 1a thay cua cac nguoi. Cau d6 hinh
nhu ¢6 dung khong ta? Chua hét, con 1 bai kinh 1am v6 trong nita. Liic ngai méi thanh dao duéi goc
bd dé& d6, ngai co suy nghi thé nay, ai trén doi nay ciing c6 thiy c6 ban cé trén c6 dudi nhu vy ta
thi sa0? Ngai xét thiy nguoi bang ta con khong c6 néi gi hon ta? Trén thé giéi hién gid, chu phat
qua khir khong con, chu phat nhu lai chua dén, hién gid chi c6 minh ta, ta chi c6 thé 1am thiy ngudi
khac chir khong ai... Nhung c6 1 diéu, ta ludn séng theo phap, bai vi phap chinh 1a quy luét tir
nhién. Cho nén chu phat tho phap, chinh phép tao ra chu phat.

Diéu quan trong cua ton gido 1a gi, dao ndo cling xti minh thy mot than tuong trén dau, nhung riéng
phat gido thi khong. Ngay ca phap mén niém phat duoc hiéu dung din nhit ciing 1 phap mén niém
phéap. Ni€m phap khong phai 1a niém ca nhan nguoi abedef ma ni€m cai quality cia chu phat 3 doi

10 phuong. Ma quality khong phai 1a 1 ca nhan, khong phai 1a 1 person ma né la characteristic,
quality, chir khong phai 1a 1 con ngudi, dimg c6 hiéu nhu vay. Nhé cai d6 rat quan trong; ngay ca
phap mén t&r niém x&r & day khong hé 1a san pham cta dirc phat, chu phat khong phai 1a create gido
phap ma chinh la nguoi find out thoi. Create n6 khac find out n6 khac.

Gibng ngay hém qua t6i noi, moi biét dao 1a to give, biét dao 10i la give up. Chua biét dao thi moc
ra cho cau phudc bau, ciu cong dirc, d6 1a to give. Nhung give up nghia la, cho di ma khéng mong
nhan lai, bo thi kiéu to give 1a bd thi kiéu tha diéu, con give up 1a tha chim. Hai cai khac nhau nhiéu
lam.

Cho nén phap mén tr niém xu, phap mén chanh niém va tri tué khong hé 1a cua riéng duc phat va
thong qua phap mén do6 c6 thdy bong dang ciia cau nao Phat day tho ngai khong? Khong. Ngai kéu
minh quay lai quan sat minh, qua d6 cac con s€ tim ra con duong giai thoat, vi 1a con duong ra khoi
rimg chinh 14 con dudng vao rimg, van dé 1a con quay lung vé dau, con quay mit vé dau. Ngai cho
minh ty do suét mua khang chién ma khong them, ctr tho phat nhu 1 ké n6 1€ la sai. Xem Phét la
ong than, 6ng chu 13 sai. Phat 1a nguoi thay, c6 hiéu khong ta?

Ong 1:49:49 ¢6 ndi 1 cau tui biét ¢ day nhiéu nguoi sbc dir lam béi vi 6ng dung hinh anh rat ki, rat
pham. Ong noi thé nay, dtrc Phat 1a 1 cai lu nude dé minh udng chir khong phai dé lay. Cau nay
nhiéu nguoi néi ngd, pham thuong - dirc Phat 1a 1 cai lu nudce, phai doc luén cau sau do - dirc Phat
1a 1 cai lu nu6c dé minh udng chir khong phai dé lay. Phat day hay lam, Phat day minh tu do, giai



thoat ngay trén luc hanh tri, Phat day hanh phuc khong phai doi téi destination ma hanh phiic ngay
trén cai journey, on the street hiéu khéng? Khi ta di trén con duong giai thoat thi con méi dén duogc
muc dich giai thoat, con néu con dudng cua con 1a con dudng nd 18 thi diém dén cua con chi 1a chd
giam nhét. Cau ndy xdm nita. Con di trén con dudng giai thoat thi con phai thanh than, ty do; con
ding ndy ngay trén con duong di ma xién xich nhiéu qua. Con di bang chiéc xe tu, chir khong phai
con 14i c4i moto phan khdi. Hiéu khong? Pang nay cach hanh tri cia ta da phan di bang xe ti. Xe tu
1a xe sao? Van d6 xing, van lin banh, nhung ma bi khéa tir bén ngoai. Ching ta phai ty 14i, chia
khoa xe phai m¢ dugc tu bén trong va minh c6 thé mo. Con dudng tir niém x{ 1a con dudng tu phai
1a ty do ngay khi con pham. Néu ma con tu tap bang cach thire ti day, bang y thirc nd 1& nghia 1a
con dd cham hét cudc hanh trinh dao nghiép roi.

Bém nay tui 6n lai cho ba con 4 dé, 12 duyén khoi va tir niém x. Dém mai minh s&€ n6i nhleu thém
nita v€ tr niém xu. Chung ta c6 14 bu01 minh hoc dugc may bubi r6i? C6 ngudi & diy rat la ki
quai, hirng thi ty nhan minh 1a ban to chure, luc ¢6 chuyén thi do nhu tong do. Coi nhu nira r01, tui
mong 1 trong 7 budi con lai chung ta phai giai quyét hét nhimg van dé con lai ma tui cho 1a cap
thiét, can thiét trong cai nhan thuc ciia nguoi phat tu. Vén dé khong phai 1a hoc véi ai, ma 1a hoc cai
gi cho minh.

Tui nhic lai 1 cai chuyén, trong miy nam gan day, tui hay bi gidt minh va run ban nira dém chi vi
nghi dén cai vo thuong né xay ra. C6 lic tui nghi vé& né rat thanh than, c6 nhiéu luc tui chét diéng,
no6i nhu trong kinh, c¢6 thé d6 1a diém lanh, nhung ciing c¢6 thé 1 chuyén khong nén. Vi du nhu run
ban ma khéng biét loi dung cai run d6 thi 13 chuyén khong nén, chinh cai run ban d6 1a 1 101 nhic
nho. Bita hdm tui c¢6 khoe v6i ba con, tui ¢6 2 chuyén tui dang cb ging lam d6 13 bét so chét, nghia
la bay gid nghe bac sy phan trong do6 c6 cai gi ki ki 1a minh khong co6 sa sut, suy sup, chén bet nhu
ngudi khong biét dao.

Thr hai 13 kha ning d6i dién thi phi ma kha ning d6 lai gan lién véi cai nay. Khi anh nhd nhiéu vé
cai chét, thi kha ning chiu thi phi cua anh t6t 1dm. Khi c4c vi biét chi con 3 thang nita ma chét, né
dung trude nha chiri cha minh, minh nhin gioi hon. Téng do 1an nita. C6 nghia 1a khi cac vi song
bang tAm trang ctia ngudi tir til, tm trang cua ung thu ki cudi do, tu t6t lim, con thi nghi con lau
1am, yéu doi cuc ki. Khi né thiy né 1a éng hoang ba chua, dung t6i né 1a né giét ca ho, nhung khi
minh nghi minh chi 13 ndm cat chd chyc ra tan, n6 dé thuong 1am quy vi. Ho cham vao nhiing diéu
rat 1a khoa hoc ma khong chiu 1am, ¢t khoai lam nhitng gi mo mo hd hd khéng rd rang, boi vi minh
thich séng theo kiéu yéu lan diu, lo mo vay né, ma tui khodi cip gia gia ndy hon, so m4 la.

Thuong thi c6 thwong, ma tinh yéu cua cap 80 tudi né tinh dit 1am, 80 tudi con thuong nhau khong?
Con nhung khong con mo mang, viét myc tim, lam tho,.. . khong con dung khong ma thuong vi
nghia nhiéu hon. Néi theo kinh phat, khi con thuong nhau bang tham 4i, bang tinh trai gai, cai tinh
yéu d6 con ndéng ndi, con manh dong, nhung dén luc ching ta chuyén tir tinh qua nghia lic do
chung ta thuvong nhau bang tir tim. Khi thuong bang tir tim thi kha ning chiju dung va tha thi n6
16n hon. Con thuong kiéu giot budn khong tén, thuong chi vi khodi thoi, thwong khong can dinh
nghia, thuong 1 cho hét, kiéu mo mo hd hd d6 1a ghen n¢, rang budc, giam nhét, lam khd va doa
day nhau. Khi chung ta thuong bang kiéu chiung ta nam gilr nguoi ta, thwong ngudi ta ma mudn
ngudi ta nhu ¥ minh mudn 14 sai. Phai thwong kiéu tir tim, d6 1 you c6 ra sao tui ciing thuong. D6
1a thuong tir tim. Khong ¢ co bip, mudn di olympics thi phai tap, chir d6 gio xi ke khong thi sao
thi ctr ta duoc, rat kho. Kho phai tap chu, quy vi tuong tugng luan hdi bao nhiéu kiép r0i, stra me
minh ba nhiéu hon bdn bién, dung 1 cai nghe phat phap xong doi giéng dugc su phu nay, gidng
dugc tui chét lién.

Ok khuya rdi ba con vé. Trua c6 1 c6 phét tu, cb lai chao tui c¢d vé, tui theo théi quen tui ndi 1ai xe
can than nghe ¢6. C6 ra c6 lo trdi 6i khong biét diém gi ma dng dan tui vay.

[hoi hudng] hét.




XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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